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CONVENTIONS ORTHOGRARIES

Dans ce mémoirealdénomination " Navajo" est utilisée pour désigner un peuple
ameérindien vivant sueshauts plateaux du Stduest des Etats Unis. Cependant, ce
peuple se désigne laméme avec le term®iné’, mot qui signifie "le peuple”, et qui est
le diminutif de I'appellatiorNohookah Diyin Diné'c'est a dire " Le Peuple Sacré qui est
sur la surfacede la terre". La premiére orthographe utilisée pour désigner ce peuple
était Navahq une orthographe que l'on retrouve dangles
travauxethnographiqueantérieurs aux années 19#@&r souci de simplification, nous
utiliserons l'orthographéavajodans cdravail.

Lors de la rédaction de ce mémoire, nous avons suivi I'orthographie définie en 1943
par Robert Young éVilliam Morgan', pourlestermes et expressions en langiavajo.
Ces termes peuvent, ou non, étre en italiQ@stains caractéres utilisésétant pas
disponibdes dans certaines polices de caractéres pour ordinateurs, il peut exister des
différences quant a I'orthographe de certains mots Navéjo des d®f auts dobaf
certains systemes informatiques

Cetteorthographie n'est pas la & étre utilisée, mais elle est aujourd'hui la plus
fréquemment employée, y compris fesNavajo euxmémes .

Exempesde phraseselon I'orthographie de Young Morgan

Navajooriginal: Ashi i k® t&-- diigis | ® & t-gikan? Ngad §8§diil
jinz. Cko ta88 agaNN chdijgimaddtng schigioi tIKiEiSi d§gadh c
n®i ngesnt2d C8d- - t - gi ka8n§? a8JydiNN ataggdo? zt20k888g 2b 2yh 2i gd2 2h ati &d ¢
t-gi kan2 y2g22 doo §ady iam&adodaainahdoodh bahigyé Kintahgéddidgho aha & d
yidiigjid jinza

Traduction francaise: Des gagons un peu fous décidérent de faire du vin pour le vendre, alors chacun

déeux planta des Vlesagenerent aentaturitéi nrsauvi atiel,l aanptr dsurqu 6i | s ai
chacun doéeux rempl it unle soustérag cdoar dmenadum tdomnacahd 6veruex anvee
boire © | 6aut r eslauvile avet lsur peau delchévre gur leédont v e

! Robert Y. Young, Willam Morgan. 19%8e Navajo Languagélbuquerque: University of New
Mexico Press.

Morgan, William; Youndrobert (1987)The Navajo Language: A Grammar and Colloquial Dictionary
Albuquergue: University of New Mexico Press.

2 par exemple lorsqu'ils échangent des messages par téxéxiste en effet des clavigkavajo pour
téléphone portableet ces claviers utilisentette orthographie.
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PARTIEL : UNE BREVE INTRODUGITAOA CULTURE ODINE®, LE

PEUPLBIAVAJO

1.1INTRODUCTION

Marie-ClaudeFeltesStrigler est sans doute LA spécialiste de la culture Navajo en
France Docteur en civilisation américaine, Mai@aude Feltestrigler fait des §jours
dans des réserves indiennes depuis plus de vingt ans, et surtout dans la réserve navajo ou
elle a tissé des liens d'amitié qui lui ont permis de publier plusieurs ouvrages sur divers
aspects de la tribela a été un honneur et un plaisir de lzoatrer a plusieurs reprises,
par des amis communs, sur la réserve Navajo, et aussi en France.

En introduction a ce travailpici ce que disait un des medecine rfemplus connus,
Sam Begayedans le livre que Mari€laudeFeltesStriglera dédié a soenseignement

et ses témoignages

« Pour nous, le Dinén, le peupleles Navajos, le commencement n'existe pas. Nous avons toujours
été la,tels que nous sommes aujourd'hui. Nous avons toujours été la parce que le ciel et la terre ne
s'entendaient pas. Dés qu'ils furent crées, la dispute éclata. Et ils se séparérent. C'est pourquoi la terre
n'est pas telle qu'il était prévu qu'elle soit. Tousateres- lesmétéorites qu'ils I'ont frappélesvolcans
qui ont fait éruptionLesDiyin DinéhéJles" °t r es Sacr ®s" ®t ai ent d®sol ®s de
qu'elle aurait dQ étre. lls perdaient espoir. L'un d'eux eut cependant cette idémasjesD i n @&6ub
acceptions de nous manifester de venir sur cette terre. Nous avons dit : "Si c'est le seul moyen d'assurer la
survie du monde, alors oui, nous acceptons de nous manifester sur cette terre". L'arc en ciel symbolise ce
pacte. Regardecomme il est beau avec toutes ces couleurs. Mais nous avons émis une condition a notre
venue sur terre. C'est que nous puissions étre vus : aussi nous spousdsastallés a l'intérieur du
périmétre qui délimite quatre montagnes sacrées et qui formesan® de hogan. Dedans c'est notre
sanctuaire, le sanctuaire d'un peuple particulier qui a recu une mission particuliére. lls savent, a travers
la grande réserve qulesvingt mille montagnes sacrées sted abris, les maisons des anciens, de ceux

qui st restés lehaut. Lorsqu'ils regardent la terre, ils savent que nous sommes laleBagimme un

morceau de verre. Nous sommes ainsi.

! Begaye, Sam2010. Moi, Sam Begay, homme médecine navajo, Indiens de tous pays, ogdl. nua
rouge, 2e édition 2013.
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1.2DECOUVRIR UNE SOCIERADITIONNELLE

Iy a encore 4 ans, je ne connaissais pour ainsi dire rien aubeptragitionnelset a
leurs cultures.Les seules connaissances que j'avais étaient basésesstéréotypes
habituelssurlesAmérindiens: connexion intime a la nature, bonté et sagesse du "bon
sauvage", connaissance innée des plantes et des animaux, iome idéslisée a
la Pocahontagle Walt Disney, renforcée par I'imaginaire collectif francais.

C'est a cause d'une formation Bsthérapies assistépsarle cheval que jai eu
I'occasion de découvrir la réalité du SDdest américain, autour de TucsBri) T ref x
Flagstaff. Par un concours de circonstances, j'ai établi des liens d'amitié avec un Navajo
du clan de I'Eau Amere, Gino Antonio, qui avait organisé des stages d'éatiahgets
avec morenseignanten équithérapie.

En 2014, 2015 et 2016, jaul'occasionde passeplusieurssemaines danges
réserves Navajo, Hopi, Apache et Pap@iguthonoO'odham).

Découvrir une société traditionnelle active ayant gardé une gpantiede sa culture,
en 2015, c'est véritable choc culturel pour une persoomene moi qui est de formation
médicale scientifique.

Quand j'ai demandé a un des premiers medecine men que j'ai rencontré de me parler
des chants sacrés du chevdgns un Hogan traditionnptes de Window Rock sur le
territoire de la réserve Navajoil commenca par me parler des valeurs de la culture
Navajo, de sa robustesse et de son ancienneté par rapport a l'absence de culture
des Bilagaanas les Anglo-Américains, de I'importance de pratiquer et de connaitre la
langue Navajo, le Diné Bizaad powroprendrdesvaleurs de base que sdtbzhYjet
K'é. Puis il expliqua ce qu'est le Hogan et le pourquosygmbolisme utilisé lorsqu'on le
construit,lorsquele Hogan est consacré a étre utilisé pourcdeémonies.

Puis, il parla des quatre montagnes sacrées des couleurs qui leur sont associees, et des
objets cérémonits qui lessymbolisent. Ensuite, il me parla des quatre chevaux
appartenant a chacun de ces points cardinaux, de leur création, et il ebgsleymaloles

qui représentenesdifférentes parties du cheval.

! Harrison Jim SrCommunication privée, 2014
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Puis il mentionna le mythe Navajo des deux jumeaux héros qui retournerent vers leur
pere, le Porteur d8oleil, dans le but de procurdeschevaux au peuple Navajo, et enfin
il fit une petitecérénonieou il chanta des chants du cheval, dont j'appris plus tard qu'ils
étaient tirés de lalBssingWay, la Voie de la Bénédiction ou H&fa.

Pour ce travail de mémoire, nous suivrons cette méme progression.

Tout d'abord, nous introduirons le sujet pp@ésentansuccinctemenie matériel
ethnographique disponible en ce qui concerne la culture Navajo du clrualnous
présenterontesvaleurs de la société traditionnelle Navajo en relation avec la langue et
un rapide résumeé du mythe de création Nawdgus présenterons la symbolique générale
liée au Hogan, cette habitation traditionnelle octogonale, symbole et résumé de l'univers
Navajo. Nous mettrons cette symbolique en relation avec la géographie sacrée des mythes
Navajo et des héros et déitésplus importants.

Nous présenterons comment le cheval a progressivement gagné tout lI'espace culturel
ameérindien, et comment il a été rapidement intégré léace®nceptions mythologiques,
religieuses et spiritulelsdes philosophies amérindiennes, en pdrdcehezlesNavajo.

Nous présenterons desuels de protection et de bonne fortune liés au cheval, des
pratiqgues magiques et des pratiques de soins vétérinaires ggditisnnels

Puis nous présenteroles textes originaux des chants du cheted$ qu'ils ont été
transmis dankscérémonies de HoXi, la Voie de la Bénédiction et, dans une moindre
mesure, de la Voie de I'Ennemi et de la Voie du Silex. Nous présenterons un commentaire
de la danse traditionnelle du cheval, que nous avons eanaelkle présenter en France
lors des activités d'échangeslturelsque nous avons organisées, et nous donnerons
quelgues éléments succincts Bgrares représentations du cheval daspeintures de
sable traditionnés Navajo.

En quatriemepartie nous présenterons comment le processus d'acculturation s'est
progressivement inversé, et comment le cheval participe au processus de reprise
identitaire et de ré acculturation, avec un exemple tiré de I'excellent travail de Matt
Tafoya

Et enfin, nousoncluonsavec des remarques slas méthodes et approches de
thérapie assistée par le chevdegju'elessont pratiquées aujourd’'hui en Europe et dans

le cadre des cultures amérindiennes, particulierement la culture Navajo.
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Dans ce travail, nous avons te parti d'une approche subjective. Ce travail est né
d'un projet échangemterculturelsautour du cheval, entre la France et la réserve
amérindienne Navajo aux Etdtiis. Ce travail n'est donc pas réellement un travail
ethnographique, dans la mesure spn auteur a participé de maniére subjective aux
évenements qui lui ont donné naissance.

Un de mes contacts, Matafoyal, me disait lors d'un diner quaalgrélesmilliers de
livres qui ont été écrits sur la philosophie Navajo de Hozho, pas un seul n‘approchait la
réalité de la pensée amérindienne.

Dans la préparation dee travail j'ai passé presque 3 mois sur la réserve Navajo,
rencontré des dizaines de contactgsité la plupart des régions des réserves
amérindiennes Navajo et Hopi, avec des incursions temnterritoires de plusieurs
nations Apache, et dans la nation Tohono O'odh&es projets se sont concrétisés avec
l'organisatiorde séjousd 6 ® ¢ h allturgledaine dizaine et d'’Ameérindiens Navajo en
France au cours des mois de septembreceibre 2016. Ce séjour a été rendu possible
par un financement participatif et des donations.

Leséchanges suivis par téléphone etlpaplateformegsie réseaugociaux, trés prisés
des Navajosles réunions,les évenements de vie qui ont jalonné la rédaction de ce
mémoire m'ont donné une perspective tres réelle et pragmatique de la réalité des cultures
amérindiennes Navajo aujourd'hui. Je pense que la proxitigéechanges ont mené a
des confidences, des informations, et des vaoxgquelge n'aurais pas sans doute pas eu
acces avec un travail purement ethnographique d'interviews et de retranscriptests.
ce qui a motivé mon approche subjective et im@& dans la rédaction de ce travail de

mémoire.

1.3UN MATERIEL ETHNOGRWRJE GIGANTESQUE

La culture amérindienne Navajo est une des cultures prentésrplus étudiées au
monde, sinon celle qui a été le plus étudiée, non seulement sur le plan ethgogeiph

anthropologique, mais aussi au nive@ua philosophie.

! Matthew Tafoya,2016 , communication privée.
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Depuislesannées 1930, de nombreux hommes médecine ont eu des relations suivies
avec des ethnographes.

Les deux principaux contributeurs qui ont poks fondements de ce matériel
ethnographique sont un pere jésuite, le [@&keardHaile, dont le travail a éditéar
Leland Wyman, et I'anthropologue Gladys Reichard.

La vie du Pér8érardHaile est intimement liée a celle de la mission franciscaine créée
danslespr emi res ann®es du 20 Michaelssuw lerritdirans | 6 Al
nouvellement formé de la réserve Navajo. Il faut rappeler que, en 1864, a l'issue des
dernieregyuerredndiennes, la majorité du peuple Navajo est déporté et donsee a
marche forcée a Fort Summer, a quelques 400 kilométres de la. C'est la" Longue Marche"
ou Hweéeldi, causant un traumatisme majeur et une prise de conscience de
I'identitécollectiveNavajo. En 1868, un traité est signé, autorisesgurvivantsa
revenir sur leurs terres ancetgou ils habitent encore aujourd’hui, & condition qu'ils
se soumettent a I'éduction occidentale. C'est sur cette base que des religieux, d'abord
catholiques, puis protestants, et enfin Franciscains, établissent gdeisnsiet des
pensionnatsLes Franciscainscontrairement aux Espagnelgarviennent a gagner la
confiance des chefsaturelsde la tribu. Comme l'indique Nausicaa Zaballase sont de
jeunes missionnaires, originaires de | 60hi
allemandes, polonaises et lituaniennes. Ayant fréquenté des milieux populaires ouvriers,
ils portent un regard plus ouvert $escoutumes des Navajo que Isyorédécesseursn
octobre 1900, le Pére Haile est envoyé a 9diahaels deux ans aprés la création de la

Navaho Indian Mission. En compagnie du Peéréopold Ostermann, il décide

doapprendre | e |l angage des Navajo

« Il nous sembla évidentatodse ux, d s | e d®but, qudil nous fallai
serait Il e meill eur moyen dbébapprendre °~ conna’tre ce
comprenaient pas | 6all emand, encor epprentissagesdelae  p ol one
langue.»

1 Zaballos Nausicaa, 200Re systéme de santé navajo, Savoirs rituels et scientifiques de 1950 a nos
jours. Ed.Acteurs de la Science
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Il fait publier en 1910 un dictionnaire ethnologiguseaucoup plus complet que celui
du chirurgien militaireWashington Matthew&l843i 1905), qui avait lui aussi étudies
principdescérémonies Navajo entre 1887 et 1897.

lesP res franciscains sbdacclimatent au d®s
néh®si tent pas ~ tr oqu&esNawjerencantep ®utlasrouteu d e s
lors de leurs déplacements, a participer a des cérémonies, voire a interverdeslans
discussions et débats entresponsalesou medecine men.

lesf r res franciscains cont icatéckismetgddé ®t udi er
NavajoAnglais est publié en 193par lama i s o n dré&® pates missionnaires
franciscains, StMichaels Press, dont le catalogue ne se limitera pas aux ouvrages
religieux mais fera connaitre a la communauté scientifigsigavaux du Pere Berard
Haile qui recoitesconfidences de nombreux hommes médecine navajo.

Certains de ces praticiens pensent tpigs cérémonies vont disparaitre, et ils
l'autorisent a transcrire et a éditer lecinantset prieredraditionnels dont la principale,
la Voie de la Bénédiction ou HOYi§i. Haile seheurtea I'opposition de Navajos convertis
au protestantisme, et kexte sera finalement édité en 1970, apres sa mort survenue en
1961, par Leland Wymah

Gladys Amanda Reicha(d893- 1955) étudia maints aspects de la culture Ndyajo
en partenariat avec Franc Newcomb. Son travail de rechercles pemtures de sable,
en collaboration avec le Medecine Man Hosteen Klah, est une référehedut une
despremieresa envisager le matériel ethnographique disponible sous un point de vue
synthétique, et a comprendre en profondeur le symbolisme w#izgles cérémonies,
enparticulierparl'étude des peintures de sable des Navajde®étudiant comme des
mandalas , et en collaboration avec Joseph Campbell et le Bollingen Institute.

Le matériel ethnographique disponible étamts important, il esdans doute possible

de se faire aujourd’'hui une idée globale du systéme de pensée Navajo, et certains auteurs

! Franciscangcoll.) 1910, An ethnologic dictionary of the Navaho langua@aint Michaels press
Francisan Fathers.

2Haile, Berard. 193 A Catechism and Guide Navaj&nglish. St MichaeRress

3Leland C. Wyman197Q Blessingway, with Three Versions of the Myth Recorded and Translated
from the Navajo by Father Berard Halliniversity of Arizona Press; First edition (February 1, 1970)

4 Gladys Amanda Reichard, 198vaho Religion: A Study 8ymbolismBollingen Series.
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comme John RFarelld ont tenté une synthése du systéme philosophigaes une
orientation non spécifiguement anthropologique ou ethnograghigais dans le but de
dégagerune synthése générale et globdles systemes de pensée et de ses piliers
fondateurs. Ce type de travail synthétique est d'autant plus intéressant par le fait que, en
général, le grand public accede a une version dégradgeeiete de subjectivité des
enseignements et philosophies amérindiennes.

LesNavajo euxm® me s , | orsqudéils sont interview®s
beaucoup sur le fait qu'il leur semblait essentiel de mettre I'accent sur le concept de
globalité. La globalité est, pour euxune caractéristique fondamentale de leur vision du
monde. Cependant, accéder a cette vision globale d'une des philosophies amérindiennes
nécessite une compréhension approfondie et une vision subjective, entrant parfois dans
lesdomaines de I'ethnopsychiatrie ou de la théologie.

Lorsque l'on étudie le matériel ethnographique avec une vision extérieure purement
descriptive, il semble étre constitué de bric et de broc, sans aucune signification globale,
et il semble pratiqguementpossible de dégager de cet ensemble une philosophie
synthétigueCependant, ce que beaucoup de d'ethnogsapbet pas toujours vu, c'est
gue dandes mythes,les histoires,les cosmogonies eles rituels il existe plusieurs
niveaux de lecture et de cpnéhension. Ainsi, lorsque un Diné'h raconte une histoire de
Coyote a un jeune enfant, le niveau de compréhensi@uapté a celui d'un petit enfant
a qui on raconte une histoire. Mais quand cette méme histoire est racontée dans le cadre
d'une cérémonidtuelle de la voie de bénédiction, elle est comprise a un niveau tout a
fait différent, dans un sens global, cosmologique, et qui a des résonances philosophiques.

Comme le dit John Farefla

«un bon endroit pour commencer la discussion sphisophie Navajost d éxpliquer le
concept d'étresspirituels qui en est la base, c'est le concept Digin, ou "cdege",
"spirituel». Pour en arriver a une compréhension de cette ldé&mérindiens euxmémes
étudientles actes etesdires du peuple spirituel, ou Diyin Diné. Ces actes et ses histoires sont
racontées dans des contes, relatées dans des histoires mythologiques lors de cérémiesies, et el

sont aussi expérimentées directement, parce que le vent, le tonnerre, le aaleikdiel, la

! Farella . John R1984.The Main Stalk, a synthesis of Navajo Philosophg, University of Arizona
Press, Tucson
2 Farella, Op .Cit, p54
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pluie, en bref, la classe d'entités que nous app&smhénomenesaturels tous sont des étres

spirituelsselonles Navajo.»

Le matériel ethnographique dont nous disposons aujourd’hui montre que lI'ensemble
du systeme de pensée Navegmstitue un tout cohérent, dont chaque partie est inter reliée

aux autres.

1.4 DINEBIZAAD: LA LANGUEIAVAJO

Au début de ce mémoire, nous souhaitons brievement prékelmguistique Navajp
car nous croyons que l'esprit d'un peuple se trouve dans sa langue. L'univers Navajo a été
créé,sur le plan cosmologique,partirde sa langue. Il est remarquable qu'aujourd’hui
encore, le Diné Bizaad soit la langue amérindienne la plus parlée, a@nerb0 000
locuteurs.

Sur le plan pratique, lors de la rédaction de ce meémoire, nous avons suivi
I'orthographie de Youndlorgan, la plus frequemment employée.

La premiere machine a écrire en Navajo a été construite en 1940. Un long chemin
d'amélioratios successives permet aujourdobéhui aux
en utilisantles moyens de communicatioastuels Depuis 2012les caractéres Navajo
sont portés suesclaviers IOS et Android. La présence de la langue Navajo sur Internet
n'‘est @s du tout négligeable, puisque I'on trouve de nombreuses pages thématiques
r®di g®es en Navajo, parfois ° | '"usage dbéapp
pages Wikipedias spécifiques a la culture Navajo

La langue Navajo fait partie du groupmkes langues Athabascanes.Le terme
athapascansou athapascan, désigne un grand ensembbewiesamérindiens ayant
une communauténguistique. Lathapascarst lafamille de langues amérindiennies

plus importante sur le continent Nefsnéricain aujourd’hui, principalement a cause de

! Voir en particulier les pageshttps:/nv.wikipedia.org/wiki/%C3%8Diyis%C3%AD%C3%AD_Naaltsoos

http://indiancountrytodaymedianetwork.com/2013/09/12/navajgeyboardavailableandroid-devices151252

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neosoft.navaii&en
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I'importance de la langue Navajbiné Bizaad). Ces langues se répartissent sur deux
territoires principaux: d'une part en Alaska et au Yukon, d'autre part dSust@uest

des Etats Unis. C'est a cause de la communauté linguistique athabascaresque
ethnologues ont émis I'hypothése d'une colonisgtiogressivelu continent nord
ameéricain par des immigrants venanSileérie. Cette hypothese, au départ basedes
étudedinguistiques, a ensuite été confirmée par des études génétiques. Ces études
démontrent quées peupes Athapascansglans leur ensemble, et donc le peuple Navajo,

ont leur origine sur un lieu situé autour du Lac Baikal en Sibérie.

Certains dames informateurs, comme Delrey Redhair sont bien conscient de leur
origine Sibérienne, et j'ai entendu parler de plusieurs personnes qui ont fait le voyage
jusqu'en Sibérie pour renconttespeugesentourant le lac Baikal, visitlgsilessacrées
du lac Baikal ou ont visité la République de Touva pour mieux connaitre leurs pratiques
chamaniques. J'ai entendu dire par mon informateur Gino que certains mots seraient
encore similaires dareslangues mondes

Un proverbe Navajo dit qudéesprit commeoe sur le bout de ma languPans la
pensée Navajo, la parole a une fonction créatrice et magique. La parole n'est pas employée
a la légeére, car I'opinion générale est que le pouvoir magique de la parole peut rendre réel
ce dont on parle. Ainsi, il est 8¢eu apprécié de commencer une conversation en parlant
" de la pluie et du beau temps", comme on le ferait en France. Le fait de parler du mauvais
temps est de mauvais augure dans la philosophie Navajo, car ce dont on parle pourrait
bien devenir une réai. Un de mes contacts, Clayson Benally, ne parlait pas de la pluie,
car cela pourrait agir, selon lui, sur le volume des précipitations a venir. Il ne faut pas
parler de la météo, car on encourt le risque de déplaire aux esprits en charge de la pluie,
etdedéclencheou d'aggraver une sécheresse. Un de mes informateurséé&aiuché
par la foudre lors d'uarage, dans deasrconstanceparticulieregqui, pour lui, avaient
acquis une signification symbolique et étaient devenues importantes pour llEndem
sa vie. Cet informateur ne parlait jamais du tengbsrépugnaitmémea utiliser des
motsévoquant'éclair, la foudre ou léonnerre, car, selon lui, ces mots pourraient
réactiver ou appeler la foudre sur lui.

La langue Navajo est une langue céatsuresverbes. Ce n'est pas un langage des
noms ou des adjectifs, comme Il'anglais, mais une langue ou la phrase se construit autour
du verbe. Chaque verbe possede de tres nombreuses déclinaisons, déclinaisons

qui déterminentt précisent I'action enpase. Ainsi, le verbedonnemoi cet objet"est
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il décliné differemment selon que I'objet est ouvert, fermé, plat, rond, rugueux, lourd,
léger, solide, fixé a son support ou non. La sinphlease’ passemoi le sel” se traduit
differemment selon que lalgae est petite ou grandeesverbes et leur utilisation permet
donc de transmettre un grand nombre d'informations.

Cet accent porté sur le verbe et ses déclinaisons est une différence fondamentale qui
structure véritablement la pensée dans un mode actif, et non pas dans un mode descriptif
comme en anglais. Certains Navajo disent que, méme lorsqu'ils parlent anglais, il
continuent a parler Navajo car leur pensée reste orientédegevserbes et nores
descriptions.

Lesverbes sont utilisés avec un tronc commun, basé sur une racine et un semblant de
suffixe. L'utilisation de préfixes permet d'indiquer le nombre, I'objet direct ou indirect,

Lesverbes ne sont pas conjugués dans le temps, naositeonde I'action indjuée
par le verbe est positionnée temporellement par des modes et des aspects.

Chaque verbe peut étre utilisé dans un mode

1 imparfait( | 6 artest pas complete, que cela soit danmaksé, le présent ou le

futur),

i dans un mode parfait, ou I'action a éténplétée, que ce soit danslesent]e

passéou le futur, comme par exengptlans la phrasé va étre partj

dans un mode usuel, indiquant que l'action est accomplie habituellement
dans un mode répétitif, indiquant que l'action se répéte, ce madautiiaé de
maniere interchangeable avec le mode usuel

dans un modeprogressif, indiquant que l'action est en train de se produire
dans un mode futur, analogue &tmjugaisordans un temps futur.

dans un mode optionnel, analogue au mode conditionnel.

Des suffixes permettent d'indiques aspects suivants de I'action:

1 action momentanée, qui prend place dans un point temporel spécifique

1 action continue, sans notion de début ou de fin, ni méme de direction temporelle
9 action durable, similaire & I'acti@montinue, mais sans indication de mouvement
1

action conclusive, mettant I'action sur la nature compléte de l'action qui est en

cours
action répétitive, cet aspect étant modulé par destgpas

action distributive, qui s'accomplit dans un groupe d'olojetsne série
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action diversifiée, qui s'accompgaet la
action inverse, impliquant uwhangemende direction physique ou métaphorique

1 action transitionnelle, avec une notion de changement ou de transition au cours de
I'action

7 action suivie, qui se dértaien droite ligne dans I'espace ou le temps.

La maitrise de la langue est variable selescouches de la société. Il y a une
connaissance basique, qui permet de s'exprimer ldasguations de la vie courante,
mais qui negefletepas la subtilité de la langue. J'ai assisté conversation estiNastap,
0 %2 Irdpnachaita l'autre de s'exprimer de maniére lapidaire, sans uldiséarmules
de politesse traditionnlek, et cela donnaih sespardes un caractere d'injonctionuq
selon l'interlocuteum 6 ®t arespectpeas Il y a une excellente maitrise de la langue
chezles anciens, souvent agés de plus8@eans, qui maitrisa parfaitement toutekes
subtilités des déclinaisons, qui sont muégrans la langue Navajo

Comme le signale Mari€laude Feltestriglert, le processus de décolonisatite
recherche dd'identité culturelle passe largement pgadentité linguistique. Pour la
majorité dedNavajo,le fait de maitriser la langue est I'élément identitaire d'appartenance
a laculture Navajo le plus important.

Lorsquelesfilms La Guerre des éttas en 2015, et plus réecemment en 2016, le film
Finding Nemant étédoublésen Navajo cela a donné liea des événements publics, une
large couverture paesmédias, une reprise intensive pegréseaux d'information et sur
lesréseaux sociauxcela démontre que, polesNavajoeuxm® mes, | 6i denti t ®
est tout doabord I 6identit® |inguistique.

1.5LESVALEURS FONDATRIBE$A SOCIENAVAJO

Y K)LE SENS DE LA COMMAUTEET LE SYSTEME CQANH
Chez les Amérindiens Navap, mais aussi cheles Hopi et également cheles

Lakotas, le sens de la communauté est une valeur fondatrice. Nous n'existposimpa

1 Marie-Claude FelteStrigleE  HnnH® t NI 2ya bl @Fra22s 9R [ QKINXIF GOl Y
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nousmémes, mais nous existons dans une communauté hurGiiague membre du
groupe est conscient de kméme, de son pouvoir, et de son espace persdresl.
relations entrées différents membres du groupe sont fonctioteskelles sont établies
en dépit des différences individied

Le plus important, ce sorles relations.La valeur sociale la plus importante a
développer, c'est le K'é, le sens de la communauté. Le groupe développe une identité
collective, et il se présente en tant que ddgatité collective.

La relation, | e KO®, se d®veloppe en pr emi
enfant n®, i appartient au c¢clan de sa m r
faire avec une personne en dehors de son propre clarus@gss sont toujours tres
vivaces aujourdohui . 1 ndest pas rare quaol
quatre clans, maternel, paternglandpére maternel, et grarmukre paternel, par exemple

ainsi:

Bonjour mon peuple, mes relations,etéste de vousMon nom est XXX. Je suis du clarBilagaana
(clan materneli clan desétrangers), né pour le clanT8&chiidii (clan paterneli entrée des eaux
rouges) Mon cheii (Grandpérematernel)est du clanT- dxch&inii (eauxameéreset mon n8l2 (Grand

pérepaternel est du clam a 6 n e e @auplehmélarige

Y &&t68E shi Diné® shik@h, d - t&h a n o § $hifetya XXX yinishy® Bilagaanan i - §
T&chiignii b&steshchiin. T- d’ch&idnii daslichei d - Tatneeszahnii dashsg.

De cette maniére, darss traditions amérindiennes, on ne s'appelle pas par son
préenommai s par | a r el a Cenestpag pokappeleroquelqg@un par | 6 aut
son nom en sa présence. On parle a la personne en appelant mon cousin, roérgrand
0% mon fr re, ma siur

L'identité du groupe se décline selon la famille, le cercle des amis et des connaissances,
I'appartenanc@ une nation, c'estdire une culture, et enfin I'appartenance a l'espéce
humaine et a la planéte entiére avec ses différents regnes.

Comme me le disait mon informateur Gimtgst quand je me sens citoyen de la terre
que je me sens réellement meel'ine communauté authentiquee sens de la
communaut ®, l e KO6®, debrelationsl ckasiquegsrp@egueles pr e mi e

tout Di n®b commence par pr®senter |l orsqubi l
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aussi un sens universel de la commuédwmaine qui englobe toless peupes Cela
explique pourquoi, alors quesNavajo ne sont pas favolaba des apports étrangers a

l eur cul tur e, ils n6h®sitent pas ~ ®tablir

HOZHE ET LA PHILOSOPHIE®®RMONIE DES CONFES

Le motH6zhYn'a pas d'équivaléren Francais. C'est un mot qui recouvre un vaste
champ sémantique, centré sur la notion d'harmonie et de bonté universelle Hézhgt
désigne tout ce qu'un Navajo considére comme-lest adire, le bien comme étant
opposé au mal, tout ce qui est favorable, tel qu'opposé a défavorable ou douteux. Le mot
exprime des conceptslsque ceux de beauté, de perfection, d’harmonie, de bonté, de ce
qui est normal et habituel, de succes, de-Bie@ de bénédiction, d'ordre, et de maniére
générale de ce qui est bon pour soi.

Le motHozhYdésigne aussi la cérémonie la pilmportantepour les Navajos, la
cérémonie qui recouvre I'essence de ce gu'est d'étre navajo, la cérémonie de la voie de la
bénédkction (Blessingway, ouHOzhYifi. Le suffixe-ji exprime la direction donnée, le
coté, la maniére, le chemin que l'on prend, d'dtalductionhabituelle de " voie".

L'adjectif dérivé du moH6zhYgestnizhoni, un adjectif qui définit tout ce qui est joli,
beau, mignon, comme par exemple un papillon, un bébé, ou un cheval. On rend
habituellement le matizhoni par le terme " beau". Comme nous le verrons plus loin, ce
mot est utilisé danescérémonies et chatlu cheval, et nous le traduisons par " beau".
Cependant, lorsque l'on parle d'une situation, et non d'un objet, c'est le pé&figei
s'applique. Plutét que de dinizhYjfcéestjoli), on diraH6zhYjjpour parler d'une situation
qui renferme de la laeité, de I'narmonie, etc.

Le termeH6zhYpeut dont &tre attribbué a une situation harmonieuse ou belle,
indépendamment des objets ou des personnes. Leomgrtedes prolongements
philosophiques dans le sens ou il implique la notion d'un Bien univelfsel,Bien
supérieur, par opposition a un mal universel. Il serait donc possible de dire, d'une certaine
maniére, que la philosophie l6zhYjgst dualiste. Nous verrons par la suite que, lors des
ceéréemonies, la succession circulaire des évenements "ebhsiauvais” fait partie de

I'ordre des choses dans la culture Navajo.
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SA'ANAGHABIKE HOZHE JUN RESUME DE LA IEBBOPHINAVAJO

Un de mes informateursjatt Tafoyal, me disait que malgri&s milliers de livres
écrits sur la philosophie Navajo, il n'y avait pas de réelle compréhension des fondements
qui sont a la base de la pensée des Navajo.

Mon informateur Gino m'a expliqué, le matin, avant de faire la priere au soleil levant,
que la premié moitié de cette phrase S N6 a cot@sgpdn@ au,tout début de la
journée, quand la pénombre-efie que I'on ne distingue pas enctegarbres dans le
paysage. C'est le début de la vie éternelle. La deuxiéme partie de la fBikdalel6zh
C &t le soir, longtemps aprés que le soleil se soit couché, dans la pénombre, alors que, a
nouveau, on ne distingue plhesarbres sur la noirceur du ciel. C'est lIa que j'ai réellement
comprisle concept deHozhWle concept d'harmonie universellea étéexpliqué de
différentesmaniéres

Pour Farelh? «S B Naghai Bike Hozhest LE concept central de la philosophie
Navajo, le prérequis d'importance vitale pour comprendre tout lexxelstéme lorsque
I'on a comme sujet le cheval, la sacralité de siehal le relie au concept @& B Naghai
Bikde Hozh

De nombreux chercheurs ont étudié la signification de cette phrase, depuis Mathews

qui en disait

Lesexpressions Sana nagai et Bike hoZsit) apparaissent dans de nombreux chants et priéres. [...]
Leur signification est " marcher dans I'age avancé et " sa voie est belle", mais le sens est équivalent a "une

vie longue et heureuse". C'est une supplication pour obtenir une longue et heureuse vie.

Il est remarquable quesinterprétations suivantes nesmentpas beaucoup écartées
de cette premiere proposition. Pourtant, un des medecinéesy@ns éminents, et sans
doute celui qui a le plus transmis de$eignement intérieur Navajbg'aah, disait, non
sans humour!" en considérant que I'expressiénth Naghai Bike Hozts englobe tout,

on peut s'attendre a ce qu'elle soit exprimée par divers dgsdbb

! Matthew Tafoya; communication pers., 2015

2 Farella,John R.1984.The Main Stalk, A Synthesis of Navajo Philosofity.University of Arizona
Pressp153

3 Mathews, 1897 ,Navaho Religiorp 266
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Gladys Reichard disait quant & elle que comme I'expressimmYsignifie " la
perfection ultime, telle qu'elle peut étre atteinte par un étre huimelie constitueussi
le but vers lequel se dirigent non seulemesétres humains, mais augssétres divins,
ainsi quelesinstitutions et, de nr@ére générale, le comportemeelle ajoutait que le
termeS N 8ignifie "la destinée harmonieuse et désirdlma, méme 'la restauration de
I'éternelle jeunesseElle traduisaitS Bh Naghai Bike Hozhmvecles termes: Selon
l'idéal de perfection, puisse la restauration de I'étéeneunesse étre accomplieune
traduction déja bien différente de celle de Mathews.

Comme le dit Farelfa la phraseS & Naghai Bike HozNse référe a de mulligs
objetscérémonits, tels qude sac médecine de premier homme, duquel la sociétgpnava
entiére est issu. Elle se réfenessia la forme intérieure da Terre et du Ciel combinés.
Elle désigne aussi le souffle sacré et la forme intérieure de nombreux phéndkiresies.
toutesleschoses qui sont placées dans la cérémori@\deie de la bénédiction peuvent
étrequalifiées deS B Naghai Bike Hozhfjou peutétreseraitil plus exact de dire que
leur qualité animatrice eSt & Naghai Bike HozhYy

Comme nous le verrons, de nombreuses prieresaglts aussi relatifs au chelvat a
sa création, disent"e s ui s@ Me&ghéieBik‘mHé&;Ne suis redevenparfait par
S & Naghai Bike Hozls, toutesles choses de mon environnement sont l&isel(ou
apparaissent a nouveaulbg)l. Aprésque I'on soit redevens Bh NaghaiBikée Hozh
I'entiéreté du monde ddtzhYja nouveau. Comme dans de nombreuses spigtueles
ce qui change, ce n'est pas le monde, c'est la perception que I'on a du monde. Ce point de
vue est, comme nous le verrons au chapitre 5, particuliéreadapté a lgratiquedes
thérapies assistépsarle cheval. Car il est implicite que lorsqu'une personne est malade,
ou qu'elle souffre deoubespost traumatiqueparexempes et c'est le cas de nombreux
anciens combattants amérindiens qui recourentsa thérapiepar le cheval, cette
personne n'est paS Bh Naghai Bike Hozhy Cela est clairement expliqué dans la
cémonie de la Voie de 'EnneminAalji, dont nous parlons au chapitre 3 et au chapitre
5, lorsque nous expliguons commées thérapiespar le cheval se développent dans

I'environnement culturel amérindien.

! Reichard, 1970, op.cit. p 45
2 Farella, op.cit.p 164
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Un autre symbole d& B Naghai Bike Hozhjc'est la polarité entre homme et
femme. Grey Moustache disait a Farella qleesemence de premier hommétaitcela,

S B Naghaj et le fluide reproducteur de Premiére Femme, d&iite Hozts. C'est la
signification deS & Naghai Bike Hozls, c'estaujourdhui encore ainsi que le peuple
s'accroit. Selon cetnformateur c'est & cause de cette séparation, et de la polarité qui s'en
est ensuivi, que le monde esaintenuen mouvement.

Cependant, pour revenir a une signification universelle du symbole, il faut bien
comprendre que l'accent est mis ici sur la globalité, par sur l'individual@Naghai
Bikd Hozhfest aussi la totalité de nos relatiolesrelations de clan, entre g et fils,
lesgénérations, jusqu'a Femme ChangeanteregnierHomme et Premiére Femme.

Un étre doté de vie, qui est doSd% Naghai Bike HozMest enraciné dans la Terre,
et donc aussi dans tvinité de Femme Changeante. Cela matdentsur k& relation
directe qui existe avec le commencementadeie dans Lliniverset donc, dans la vie
actuelle, a " tous mes fréres" et "toutes més U'.rFimalement, lorsque ma vie se finira,
cette énergie de vie retournera dans I'Aurore et deviendra ueed®rde indifférenciée
qui participera a I'animation de futurs étres vivants.

Lorsque, dans l'environnement culturel Navajo, quelqu'un posséde un certain savoir,
il garde souvent unpartiede cetenseignemenpourle transmettre, comme héritage, a
son eatourage, peu avant sa mort. Cette transmidsomonieused'abord de la force de
vie, parles enseignementsaditionnelsde grand parents a enfants, d'Ancien a éleves,
puis enfin de ldorce de vie & toutetes relations, c'est la vision idéale de devedifh
Naghai Bilée Hozh

Faire l'inverse, garddesenseignementse pas transmettre, refuser de donner, c'est
ce que fontessorciers, eestdonc hautement répréhensible.

On comprend mieux, a la lumiede cela, pourquoies Navajo ont beaucoup de
réticences envers une cultunecidentalequi ne respecte pdes Ainés et écartdes
personnesigées En empéchantes personnesigéesde transmettre leur savoir, des
empécheusside compléter leur vie, étatteindre a I'état de "non ego" qui est idéal selon

la philosophieNavajo.

! Farella, Op. Cit.
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S B Naghai Bilee HozMamplique un don total qui diminuées frontiéres de I'ego,
comme le souligne FarellaS & Naghéi Bike Hozhzelie tout ce qui est vivant, mais
en référence au début, au devenir, et aux relations qui existenkesi@es, plutdt que
par rigidification de chaque entité vivante selon sa propre forme matérielle.

La compréhension d& B Naghai Bike HozMcest que tout est contenu dans un
vaste cercle, et que c'est dans l'interaction entre tous, sur une lpEstade que nous
pourronsobtenirtoutes lesréponses

Mon informateur Clayson Benally me disait & ce propos, ce qui pour moi résume
l'essence d& Bk Naghai Bike HozM

«lorsque tu poses une question a un Navajo, il va te répondre en racontant une histoire qui,
apparemment, n'a rien a voir avec ta questiétsi tu insistes, il va racontgrlusieurshistoires, plusieurs
possibilités. Il ne va jamais répondpar "oui" ou par "non". C'est quelque chose d'impoli que de poser
une question dont la réponse est "oui" ou "ndrdi-méme quand tu poses la question, tu es dans un grand
cercle depossibilités Et la réponse, surtout si tu gasavec un medecine man, ce sera un vaste cercle de
possibbes Toutedesréponsegossillesdécrivent un grand cercle, et c'est a toi de trouver la réponse qui
teconvientdans ce grand cercle. Le cercle des pdssiftest pas fini, il n'a pagraimentde commencement

et de fin; C'est aussi cela que I'on représente dans la danse des cerceaux: c'est ce cercle qui était au départ,

un seul cercle qui a tout créé dans lunivérs»

1.6 DINEBAHANE LE MYTHE DEREATIONAVAJGET BMERGENCE

Di n® B dHhswireeauipeuple, est le mythe de création pesiDiné ou Navajo.
C'est un mythe faisant partie de la tradition orale, traditionnellement raconté en hiver,
avec plusieurs strates de niveaux de connaissdmcpremier niveau est le conte pour
enfants. Plusieurs des épisodes du mythe, comme par exemple la lutte des
deuxjumeauxcontreles monstres, sont racontés aux enfamgarleurs grane parents,
sous une forme adaptée a leur age. Un autre niveaongéhensionmportant est le
niveau cosmogonique et identitaire. Le mythe de créatiopddieintégrante de la Voie
de la Bénédiction et de plusieurs autres cérémonies traditiemnilest donc conté,
figuré sur des peintures de sable et diversegsaueprésentations, et parfois chanté, au

cours de cérémonies traditionieal Il existe plusieurs captations et sténograptece

! Farella, op.citp 180
2 Clayson Benally, entretien personnel, 2016
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mythe, aussi dans le cadre de ce mémoire, nous nous limiterons a depefs afin

de replaceftes éléments principaux de la cosmogonie Navajo comme référence lorsque
nous étudierons certains de éegnementsn relation avec le mythe de création du
cheval.

Le mythe décrit un processus d'émergence du peuple Navajo, au travers de plusieurs
mondes sucasifs. Il est centré sur la zone géographique du Dinétah, le territoire
traditionnel des Navajo, un territoire qui est encore habité aujourdhui, au moins
partiellement, par le méme peuplee mythe de création Navajo ouemergence est
traditionnellemenconté pendant la période hivernale. Il a été transmis a de nombreux
informateurs. Son étude détaillée dépasse le cadre de cet ouvrage. Une des transmissions
les plus intéressantes ks plus honnétes est probablement celle de Kéahplutot, en
langueNavajo,T' ga' ah moleé gauchek. T 5 § fuhun as @rengers
medecine man, daries années 40, qui contactérent activement des occidentaux pour
transmettre et partagiErsenseignements Navajo, en particulier en tissant léansotifs
de gigantesques tapiss symbdes et mythes des cérémonies traditiome®lUn musée
entier | ui est consacr® ©° Santa Fe. Le |
trouvera une version élaborée.

Le mythe débute par le souffle sacid,i § ¢ h et dednuages de brume indistincts
émergeant de I'obscurité pour animer et servir de support aux quatre pririgipaux
Di n €fie® Sacrés) situés aux quatre points cardindoxtes ces choses sont créées
a partir d'une obscurité primordiale, avaneda terre eles aspectphysiquesles étres
humains n'existent. L'accent est mis sur le fait que, des la créasa@iresspirituels
prennent en maitlesprocessus de création.

Le premier monde, ou monde obscur, était peu étendu, et se placait sur une fle flottant
au milieu de quatre mers. Ses habitants étéesmjuatre principau®i y i n (Etiesn e @ ®
Sacrés)lesdeux Coyotes, facteurs de désordre et attributs du mal, quntétiac
présents des l'originées quatre dirigeants des quatre mers, des étres brumeux et divers
insectes et représentants du peuple des chaoves, ces derniers étant le peuple

spirituel de l'air.

1 Klah, Hasteen. 1942\avajo Creation Myth, the story of the emergersanta Fe, N. Mex. Museum
of Navajo Ceremonial Art.
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LesétresspirituelsPremier Homme et Premiere Femme virent le jour dans ce monde,
etsyrenontr rent pour | a premi re foilltme chacul
histoire traditionnelle souvent contée aux enfants).

Leshabitants de ce monde finirent par se battre,enfuirent par une ouverture située
a l'Est.

lls voyagerent jusque dans le deuxiéme monde, le monde bleu ou mondéNBledy,

Ho d o o tqgi @taizpbuplé de divers animaux a fourrure de couleursbigigés et
dediversesspéces d'oiseaux, dont deisondeles bleues.Les habitants du Premier
Mondes offenserent le Chef des Hiroregl Tashchozhii, et il leur fut demander de
quitter ce monde. Premier Homme créa un baton a partir d'une pierre de jais et le peuple
marcha en dehors du 2e monde sur ¢erhgpar une ouverture située au Sud.

Dans le troisieme monddNi @ Hagt soo2, se trouvaient deu
et quatre montagnes sacrées, mais il n'y avait toupasde soleil. De nombreux
animaux y habitaient. Cette fois, ce ne fut dasdiscordesjui obligérent le peuple a
s'enfuit, mais un déluge, déclengiala colere d'un monstre aquatique,

T ®®h o 0 Jontkesddux enfants avaient été volés par Coyote

Lorsque le peuple arriva dans le quatriéme monde, ou Monde Bleindi Hodi s x Ys ,
était entierement recouvert d'eau, et habité par des monstedgdontagnes Sacrées y
furent formées a partir des montagnes de I'origine dans le deuxiéme monde. @est la q
Premier Homm& g t s ® , Ptemséte iFémme, et le Peuple Sacréérente soleil, la
lune, les saisons, desétoles L'épisode de la création mythologique du cheval, des
moutons et des animaux sauvagesest développé au chapitresd situe das ce monde.

C'est aussi dans ce monde que la mort vint a I'existence, selon une prophétie de Coyote
qui jeta une pierre dans un lac et déclara que si la pierre ne flottait pas, la mort apparaitrait
dans le troisieme monde.

Le premier étre humain né daresrmmonde fut Femme Changeanfesd2\pNadleehé
qui, “ son tour, donna naissance(Tuemde deux J
Monstres) et TébéjishchifiNé-pourl'eau).Les deux jumeaux vécurent de nombreuses
aventures ou ils débarrassérent le deordes multigs formes de monstres qui

I'habitaient. Puis de nombreux clans et groupes d'étres humains furent créés dans ce

ILf Sad t y2GSNI ljdzS OS Y2y aidNB I | doe mdntprézet qled A G X L
ce « cheval aquatique> est représenté dans plusieurs cérémonies. Nous en parlons au chapitre sur le
cheval dans les cérémonies Navajo.
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monde, groupes qui existent encore aujourd’'hui. Des cérémonies leur furent données par
lesDiyin Diné'e, cérémonies qui sont lssencore pratiquées aujourd'hui.

L o r s gNav@jo raconte ce mythe a des enfants, il ne manque pas de leur faire visiter
lesl i eux de ledeRdrodsrogles dumeaux ont combatties monstresjes
«corps» des montres, représentées par des formations rocheusdse etythe de
création fait donc le lien entre une création de nature cosmogonique et la vie lgs tous
jours, oules mémes cérémonies sont a nouveau pratiquées, faisant revivre kEanyth

| 6objectivant concr tement

1.7 LEHOGAN, RESUME DERINIVERS

Le hogan ou Hogharest I'habitation raditionnelledes IndiendNavajos Véritable
résumé symboliqgue deiniversNavajo, il est aujourd’hui encore au centre de la vie
céréemonielle et de Ienseignement traditionnel. Jai -nmé@ne vécu mes
premiéreexpériencesle contact avec la culture Navajo dans un Hogan traditionnel, pres
de Window Rock.Les amérindiens Navajo ne construisent pas de "tepee" ou de
"Wigwams" commdes Apache odesIndiens des Plaines.

Lors de mon premier s® our sur | a r ®serve
Hat gmtfjuant des cérémonies,veb i C i ce quodil me disait | o
une journée passée dans umogan» traditionnel, prés de Window Rock, sur la réserve

Navajo.

Lors de 'Emergence, c'eaidire I'histoire de la création des premiers mondpgemier Homme a pris

quatre pierres:

une pierre de Jajsqui représente la couleur NOIRE,
un coquillage blancqui symbolise la couleur BLANHE;

une turquoisequi est liée a la couleur BLEUE, et

= =4 4 -4

une coquille nacrée d'OrmedAbalong, qui représente la couleur JAUNE.
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puis il placa ces quatre pierres dales quatre directionsll souffla quatre fois sulespierres, et

ellesgrandirent, jusqu'a devenir un Hogan, I'nabitation sacrée, avec ses huit.cotés

PourlesNavajo, le Hogan, c'est plus qu'un simple abri en bois avec 6 ou 8 faces. C'est
une habitation avec une signification sacrée. Le Hogan joue, encore aujourd'hui, un réle
essentiel dans la vie sociale et aassisla vie spirituelle.

Dans l'histoire de I'Baergence, le Hogan de Premier Homme devint le monde que nous
habitons. Premier Homme créa aus#s quatre montagnes sacrées qui existent
matériellement et spirituellement dans le monde que nous haleétogsi sont décrites
au paragraphe suivant

Commenous le verrons au chapitre 2, le mode de vie Navajo s'est constitué, a
l'occasion d'une sédentarisation partielle, par des échanges avec leurs voisins Pueblos,
Zunis et, probablement, Hopis. C'ésitroductiondu cheval, puis la pratique de I'éee
des moutons, vers le 16e ou le 17e siecle, qui a formé le mode de vie Navajo, depuis la
vie de toudesjours jusqu'aux cérémonies et aux mythes de création. La constitution des
grands mythes fondateurs, dont celui de ApRadleehé Femme Changeamt a
formalisé la construction et |'utilisation rituelle Hogan qui devait étre au début un abri
construit lors des campements d'été et d'hiver, a l'occasion des transhumances des
moutons.

Le hogan constitue un lieu éminemment sacré et symboliquetrsa firculaire est
associée a une représentation particuliere du moaoeemythesnavajos racontent
comment le coyoteréateur aidé par le peuple des castors a bati le premier hogan pour le
Premier Homme et la Premiére Femme qu'il avait créés a papis d&mais Ce mythe
est raconté lors des " chants Hogar', des chants parfois aussi chantés pendant la
Taa'ché, la céréemonie de la sweat lodge ou hutte de sudation. L'emplacement des hogans
est également déterminé avec soin par rapport aux pointslfopsysage.

Le hogan est lié a dgsescriptiongors du décés d'un occupant. A cause des croyances
Navajo sur | éoefkece stmnancai ddben tdé6homme, pl ein
| e DDHOG | (terme Navaj o que fandroe», mais qud u i t h a
recouvre une signification philosophique différergeflu fait que ce souffle est libéré a

la mort, un hogan dans lequel une personne décede est un hogan» Il ne pourra

! Harrison Jim, communication pers., 2014
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plus étre habité. Une ouverture est découees la partienord, car c'est dans cette
direction que l'esprit du décédé est censeé se diriger et le hogan est abandonné, puis le plus
souvent brdlé lors d'une cérémonie spéciale de prote@ionrmme me Héwad{gt un
il est également abandonné s'il a regu lameudar le foudroiement est associé a des
changements majeurs dans la composition spirituelle des objets touchés par la foudre, qui
deviennenalorsimpropresa la vie.ll y a une croyance générale que le cancer est causé
par l'utilisation de bois touchgar la foudre, ou de matériaux ayant été contaminé par
I'énergie de la foudre, lors dedanstructiord'une maisoh

Il existe des Hogan nés et femelle. Le hogan demelle» constitue le logement de
la famille: il a traditionnellement une formactogaale ou circulaired'environ huit
meétres de diametre avec une seule porte, toujouentée dans la direction dedt
donnant directemerdur le lever du soleil. Il a une structure en bois (des branches de
genévrier ou de cedre de 1d%&cmde diaméte) colmatée et recouverte de terre qui
constitue une bonne isolation contre le froid comme contre la chaleur.
Traditionnellement, les parois sont formégsarneuf troncs  superposés,
qui symbolisentesneuf mois de gestation de la femme.

Depuis le 20e si@e, et l'arrivée de moyens de transpéetsoviaires on utilise des
troncs pour construire une structure non plus ronde, mais octoglesgarois étant
orientées verdes quatremontagnesacrées. La construction d'un Hogaaditionnel
utilisé lorsde cérémoniesloit se dérouler sur une seule journée, du lever au coucher
dusoleil, une prescription encore respectée de nos jours, spécialemeHbgidedoit
étre utilisé pour des cérémonies. Cette construction commence par la mise en place des
quatre poutres maitresses, qui doivent étre bénies au cours d'un rituel spécial.

L'espace intérieur du Hogan est sans séparatiwac un orifice centraluvert sir le
ciel qui sert de cheminé€et orifice est parfois grillage, traversé patuyaude poéle
1 kget de mebuées derotection, car la croyance populags queles sorciers se
servent de cet orifice pour envoyer des mauvais saatpaktieoccidentale, en face de
I'entrée, est la place d'honneur, réservée au matriarche ou patriarche de ladarailie
Ha t aadodsique la partigauche au sud, est attribuée aux hommesa partie nord, a

droitede I'entrée est traditionnellement occupéelesfemmes etesenfants.

! Harrison Jim Sr, communication personnelle
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Toutedesactivités ont lieu dans le hogan: la cuisine, le tisdagegpas)eséchanges
sociaux... Mon informateur Harrison Jime disait que le Hogan est a la fois un lieu de
vie, un hépital ( on y tient des cérémonies de guérison), une église (il y a des priéres et
des cérémonies), une écoleganciens enseignel@senfants), une maternité ( la femme
y donne naissance, tawjrs en direction de I'Est), une usine (il y a souvent un métier a
tisser en son centre), une chaufferiegdéleest un élément indispensable, en hiver, avec
destempératureaégatives et de la neige), une salle de jéesjéux traditionnelsd'hiver
comme le Jeu des Mocassins, un jeu traditiormoehportant une histoire mythologique
ou il s'agit de deviner dans qumbcassira été déposée une balle) et enfin et surtout une
salle deréunion on y discute,les décisions importantes y sont prisdss invités
y prennentontact aveteshabitants.

La disposition des lieux doit respecter dedeg@n s'y déplace toujours dans le sens
de la course du soleil, c'est a dire de I'est vers le Sud, le Nord, puis I'Ouest. On s'y tient
assis mais la partie ceale permet a un homme de se tenir debldameublement est
sommaire une banquette en terre occupe la base des murs ou le sol est parfois creusé
de30cm, elle est recouverte de couvertures et de peaux de moutons qui servaient aussi
pour fermer I'entré. A droite de I'entrée se trouve souvent petitetable avec des objets
ustels, une lampe a pétrole, ubeuilloire, des assiettes. Siles murs, il y a des
couvertures tissées, mais aussi des photos et des objets de la vieldsjtus, par
exempelesphotos des exploits de guerre d'un des Anciens de la communauté, combattant
au Vietnam.Le sol est en terre battue parfois recouvert geameent de branchettes
séchéesjamais carrelé ou recouvert d'un plancher lorsque des cérémonies doivent s'y
dérouler.Lespeintures de sable sont faites directement sur le sol, apres qu'il ait été rendu
égal par l'utilisation d'une piéce de métier a tisser. Mon informateur Harrisomelim
disait que la fonction de ce sol est de garder la conscience de notre humilité:
noussommesssus de la terre, qui est notre mere, et nous lui restons proches toute notre
vie.

Entouré d'urcorralpourles moutons puis aus$s chevaux,qui étaient dachés sur
des piquetsérémonits situés aux quatre points cardinal&hogan représentait jadis un
habitat dispersésituées pres de points d'eau, quelques huttes flsd@nstituaient des

hameaux disséminés a quelques kilomé&®gns des autrevais parfois regroupés dans

! Harrison dn Sr, Communication personnelle
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des villages plus importants. Aujourd’hui encéegsagglomeérations comportent souvent,
a coté de mobil homes ou de petits pavillons, des hdgadisonnels

On peut voir, devarntlusieurshdpitaux et cliniques, en particuli@ Fort Defiance,
des Hogan de cérémonies utilisés, conjointement a de soins médicaux occidentaux, par
des medecine men.

Le hogan male était triangulaire, construit sur quatre fourches entrecroe$gsss
petit: il comprenait un vestibule et étaisa¥vé a des pratiques religieuses privbest
construit et utilisé par des hommes au cours de déplacements;andsde

Le hogan apparait donc comme une habitation primitive écologiquement adaptée a un
espace et a un mode de vie pastoratedont la symbolique résume et rappéde

principaux supports cosmolagiqgues de | 6uni

1.8 DINETAH LESQUATRE MONTAGNES ETGEOGRAPHIE SAREINAVAJO

Les quatre montagnes sacrées marquesitimites physiques et spiritdeks du pays
Navajo, le Dinéta’h.ll y a quatre montagnes sacrées pringigaet deux autres
Montagnes, ou Femme Changeante est née et a vécu.

Les Navap se définissent comme habitant entre quatre montagnes sacrées, une
montagne correspond a chaque direction. Chacune des quatre couleurs représente une
direction et aussi une des montagnes sacréeekele sacré des quatre couleurs fait une
connexion avec les origines du peuple Navajo et leur philosophie.

Cette philosophie, c'est I'histoire de la création du mondes hommes ou femme
médecine voyagent slgsquatre montagnes sacrées, celafdaitiede I'enseignement
qu'elesou ils recoivent. lls pdent un sac meédeci(ie Jish) avec la terre et des objets
provenant des 4 montagnes sacrées. Ce sac médecine est nécessaire pour donner la
HOzhYfA, la Voie de la Bénédiction.

f La couleur noire, qui est associé au nord, représente aussi la montagnesBié Nt
(Hesperus Peak), qui est maintenaitué au sueuest du Colorado. d
signification de cette montagne estl 6 e n dur se itrduvet beaucoup de
moutons», ou alors«la ou il y alesgrandsmoutons».

1 La couleur blanche, qui représentedilection de I'Est, du soleil levantsteeliée
a la montagne Sisnaajini (Blanca Peak), qui est situé aujourd’hui au sud du

Colorado.
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1 Lacouleur bleue est relié au sud et avec la montagne Tsoodzil (Mount Taylor), au
norcd-est de la ville de Grants, New Mea.

f La couleur jaune est associé a la direction de louest et avec la
montagneDook 6 o 6oosl iid (San Frdessusdetavile Pe ak s

de Flagstaff, Arizona.

Un développement complet sless quatremontagnes sacrées, leur symbole, et leurs
représentations dahss cérémonies despeintures de sable dépasse largement le cadre

de ce m®moire. Le |l ecteur int®rdgact® pourr a

1.9 DIYINDINE: HEROSETRES SACRES ETEECHHENAVAJIO

LesDiyin Diné, ou «€tres sacrés, sontles étresspirituelsqui peuplent le panthéon
Navajo. Une étude détaillée dépasserait considérablement le cadre de cet ouvrage, citons
simplement Farelfgpour indiquer quédes pouvoirs «surhumains> desDiyinii sont la
conséquence de savoirs qui sont accessiton seulement aux Dieux, mais aussi aux
humains. Cela implique la possibilité, pour un humain, de devenir un Diyin, un étre divin.
Farellainsi®# sur | 6i mportance donn®e auXx process:|
comme une perp®tuell e acquisition de savoir
on devient de plus en plus semblable & un Diyin Diné. Cette symbiose entre humains et
étresdivins indique que, desNavajos ont besoin de leurs Dieux, par exemple pour faire
pousser le mais, puisque le mais fait partie, comme plante sacrée, de la classe des Diyinii,
lesDieux ont aussi besoin des Navajos, qui cultivent, protegent et favdaseats.

Mais il existe aussi un point de vue radicalement dualiste, au sens des Manichéens,
c 6 é-dire qui présente le Bien et le Mal comouexistantset étermls. Selon ce point
de vue, tout dans | 6univers esldssaidhisgesi t sel c

étresJesdieux,lescomportementdesrituels lespensées, déslangues.

1 Wyman, Blessingway, op.cit.
2 Farella, The Main Stalk,op.Gip2931
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Certains de®iyinii sontHOzhY« saints», harmonieux, dans Eens de pure bonté
et sainteté morale, favorisalgs étres humains, leur big¥tre, leur croissance et leur
bonne santé, leur procurant tout ce dont ils ont besoin. Femme changeante en est
| 6exempl e. Nous verrons que, asi akexmme n®h a rcc
parce que sa fonction est essentiellement bonne. Femme Coquillage Blanc, Femme
Terre, etles déités appelées Dieu-Qui-Appelle» et «Dieu-qui-parle» sont de téés
entités «bonnes. Nous verrons que toutes ces entitémnnes» sont en lien avec le
cheval, sa création, son apparition paleshumains.

Déautresétressont Hoch¥fcesta-dire essentiellement mauvalaids, malheureusx,
di shar moni eux, m®c hant s, et ils ne font p &
ndbapmi ssent quden tant que r®sultats et co
Ces °tres mauvais, cependant, existent depu
ainsi que Coyote, déja présents dans le premier monde, en sont des représentants.

Ces °tres mauvais viennent de mondes inf®
Premier Homme était le chef du monde.

1 ndest pas ®t onnant , lesnoytheskescinevauxsétrése v er r
empreints de vertus bonnes et harmonieusesnhdttivement et protegent contre le mal,
bien qudils puissent devenir |l a victime de

Femme Changeante, Ad¢Nadleehé, est la déité la plus respectée du panthéon
Navajo.Elle est entierement bonne, bénéfique, positive et aimante. Elle r&trda la
créatrice et la protectrice du monde Navajo, depuis la création de ce monde et jusqu'a sa
disparition.

Voici un court récit de la naissance de Femme Changeante, un mythe qui fait partie de
la Voie de laBénédictionet de nombreuses autres cérérasrd visée bénéfique.

Ce récit nous permet de conclure ce premier chapitre avec un premier exemple
dohi stoire myt hi gla &oleit elrtssed Femmrae Changeante erv sel

présentant a elle sur un magnifique étalon entierement blanc

1| e nom de la cérémonie principale chez les Navajo, qui comporte des chants du chdyar st
habituellement traduite en &lessingWay ou « voie de la bénédiction, mais cette traduction
YSNAGSNI Al RQsONB NBOdZS LI NI G845 PBRE OK 2 & BINIE iR S LINg

« rite qui favorise le Bien.
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Alors que premier homme était en quéte d'étrgsirituels qui pourraient les aider a
sedébarrassedes monstres, il vit un nuage noir qui couvrait la Montagne des Grands
Epicea Ch d -d&ll s dirigea vers cette montagne, en chantant un chant sacre, et lorsqu'il
arriva au sommet, il entendéspleurs d'un tout petit enfant, puis le bruit du tonnerre, de la pluie
qui tombe, et il vit le bout d'un aen-ciel se détachesur le ciel noir. Soudainement, la pluie
s'arrétaet le ciel redevint clair. Puis il vit une figurine en turquoise représentant une petit enfant,

sur le sol. Il la ramena avec lui.

Deux jours plus tard, premier homme et premiére femme fréeeiléspar le
son"Wu'hu'hu'hu'." lls savaient que c'était Di€i-Parle,t Haas hch' ®®gti ' 2. 1 I
devaient retourner sur le sommet de la montagne et déposer la figurine dans douze jours. Quand
ils arriverent au sommet, plusieurs Dieurs attendaientHa a s h ¢ h,d BexgQui d 2
Parle,Ha a s h ¢ hhdaRe®d,0 olge Di eu de Idal'EdMAd Nemih, et,le | 6 ®p a n «
VentN 2 § d.dsdigux leur confiérent la mission de prendre obezun petit enfant, et de I'élever
comme leur propre fille. Cet enfantit AsdiSl}’lNédleehé.

Aprés deux jours, la jeune fille rit pour la premiére fois, et ses pasgiugtifsorganiserent
une cérémonie du rire pour elleTreize jours, la jeune fille eut ses premiéres menstrues et ils

organisérent la premiére cérémonie pguberté kinaashdaah

Puis, le désir de s'unir a un homme s'éleva chez la jeune fillel&dxmatins, lorsque le soleil
se levait, elle se couchait sur le dos jusqu'a midi, la téte vers l'oulestpaeds vers I'est. Puis
elle allait a une sourcet laissait I'eau se déverses sur son cotpsguatriéme jour, elle entendit
un bruit derriére elle et, en se retournant, vitipanehomme monté sur un grand cheval blanc
aux yeux noirs. La bride et la selle du cheval étaient aussi blantkesnocasims etles
jambiéres du jeune home étaient eux aussi blancs. Il lui parla: tu t'étends face a moi
touslesmatins. Quand midi arrive, tu vas te laver a la source. Ton désir n'est pas équivoque. Va
chez toi et dit a tes parents de construire un abri dedirag au Sud de votre habitation. Trace

une ligne avec du pollen de I'Est a I'Ouest sur le panier pres de la pierre @ moudre le mais. Trace

1 Cette cérémonie, a «laughing ceremony, ou «salt ceremmony> est toupurs organisée
I dz2 2 dZNRQKdzA F dz LINBYASNI NANBE RQdzy y2d2NNRaazys Sia St
américaines habitant proches de la réserve Navajo.

2 0u «Kinaalda», la cérémonie traditionnelle de puberté des jeunes filles, tres présemttaséserve
bl @22 | dz22dzZNRQKdzA X R2yylyd tASdz £t RS INFYyR&a NIaasSy
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une ligne avec du pollen du nord au sud. TiE$a avec ton pére, jusque tard dans la nuit. Puis,
laisse le rentreavec son épouse, et toi tu resteras seule.

C'est ce qu'ilsfirent. Apresquatre jours, Femme Changeante dit: je ne vois rien, mais j'ai
senti quelqu'un, et quelque chose est en moi. Aprésjoets, FemmeéChangeantaentit que le

travail d'accouchement commencait. Elle donna naissance & deux jumeaux

Lesdeux jumeaux, aprés plusieurs péripéties, décidéremndentreteur véritable
pere, leSoleil, et cette quéte héroique constitue une des histegpkis importantes de
la mythologie Navajo. Elléait I'objet de la publicationlesdeux qui retournérent vers
leur pere, ouvrage publié par Maud Oakedeemythologue Joseph Campbell, éléve de
Carl Gustav Jungjansla collection Bollingen SeriésNous la détaillons eaprés au

chapitre 3.

1 O'Bryan, Aileen. 1958he Diné': Origin Myths of The Navaho Indiadashington DC, Smithsonian
Institution Bureau Of American Ethnology Bulletin, N° 163

2 Jeff King(Author),Maud OakegAuthor),Joseph CampbglEditor), 1943.

Where the Two Came to Their FathBollingenSeries (GeneralPrinceton University Press; Rep Sub
edition (1991)
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PARTIE : CHEVAL ET PELEFSAMERINDIENS

2.1 PREMIERES INTERACEDES CULTURES AMERENNE®\VEC LE CHEVAL

PUEBLOSCOMANCHESNAVAJOS

Les historiens nous apprennent quespremiéresencontres entre desribus
amérindiennes, probablement Pueblo ou Apaches Querecho, se sont produites vers 1541,
guelque part dans le Su@uest Américain, sur le territoire qui devait devenir plus tard le
Nouveau Mexigue, non loin de la frontieére avec le Texas.

Lesrégionsdu SudOuest étaient peu fréequentgesles Conquistadoresen partie a
cause de leur acces difficile, en papgéceque ces régions n'avaient pas la réputation
d'étre riches en or ou en objets confectionnés avec ce métal précieux. Il senibke que
chevaux aient initialement été domestiqués par des tribus Pueblos, puis Apache, au début
du 17e siécle, avant de se propager dans tout l'espace américdes Ipdiens des
Plaines, principalemerés Comanches. C'est la théorie publgeFrancis Haine€n
1938 qui est la plus acceptdesindiens des Plainescquireniessavoirs équestres leur
permettant d'approcher, puis de monter le cheval, aux alentours de 1600, avec un centre
de gravité autour de Santa Fe au Nouveau Mexique. Haines invalidarie tiné faisait
alors loi, c'est a dire quesindiens avaient conneschevaux etesavaient domestiqués
sur tout I'espace occupé pis Indiens des Plaines, déss premiéres expéditions
espagntesen 1541, a partir de chevaux perdus lors des etipésliCoronado et DeSoto.
Haines était d'avis que la diffusion du cheval auprés des tribus des Plaines se fit plutét
lentement, aucune de ces tribus ne devenant des "indiens a cheval" avant 1630.

Sur la carte publiépar!'Institut Historiquede I'Albertaet présentée iprés, on voit
que la diffusion du cheval fut assez rapide dans l'espace dO@&sd, au niveau de ce
qui allait devenir le Nouveau Mexique, I'Arizona et le Texas, sur environ une période 60

a 80 années, mais que la diffusion du chevaltabous du Nord pris presque deux $&sc

! Haines, Francis, 1938Yhere dicthe Plain Indians get their heges ?American anthropologist, New
Ser. p117
2 https://albertashistoricplaces.wordpress.com/2013/12/04/hoovigshistory-how-the-horse

changedthe-west/ (c) Alberta's Govt Historic places archeological Surveys
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La plupart des études publiées depuis confirment que le point de distribution du cheval
sur le continent NordAméricain fut situé aux alentours de Santa Fe au Nouveau Mexique,
non loin du territoire traditionnel du " Dinéta'h", I'espace situé éegigere montagnes
sacrées des Navajos.

Worcestet est d'avis, dans son étude de référence publiée en 1944 |esidpaches
du Nouveau Mexigue commencerent a utiliser le cheval dans un but équestre [...] entre
1620 et 1630, petétre un peu plus tot, mai®rtainement pas aprés Worcester ne
mentionne pas quek furentles tribus Apache qui acquirent ces savoirs faire, et il ne
mentionne pas non plus le groupe amérindien numériquement le plus important, a savoir

by

les Navajo. Une des raisons a cela est ¢ggcontacts entre Espagnols et tribus

! Worcester D.E., 1944The Spread @panish Horses in the Southwedew Mexico Historical Review,
19, 3, p 225
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amerindiennes se firent du Sud au Nord, et donc lgsi@xpéditions rencontrerent
toujours des tribus Apache, le plus souvent belliqueuses, avant d'entriestamgoires
traditionnelsdes Navajos. Il n'y eut pde distinction nette entre Apache et Navajos avant
lesannées 1650esrapports de mission mentionnant le plus souvent des rencontres avec
des " Indiens Apache", et parfois des " Apache de Nabaandesdistinguer clairement.

Mon informateur ClaysoBenally, se référant a des savdiaditionnelsclaniques, me
disait quelors des premieres rencontres avesEspagnolslesrapports indiquaient des
rencontres avec des dizaines rd#liers de guerriers Navajos a cheval, maitrisant
parfaitement leumonture, ayant des $e$et un harnachement techniquement élaboreés,
tout ceci avant le début du 13ecle.

En confirmation de ce témoignage transmis par la tradition orale, Eénrbésen
1959 la thése questribus du SueDuest avaient commencé a s'appropriehkevalet a
développer des savoirs équestres spécifigues a chaque culture avant méme que la
colonisation du Nouveau Mexique plas Espagnolsne soit commencée en 1598. I
écrivit:L 6 a p p a r diens niontés d théval dans le Nord du Mexique débutdetans
années 1550. A partir de 1600, la plupart des Indiens de cette région, a I'exception des
Sonora, avaient probablement des chevaux en leur possession. La diffusion des chevaux
de monte vers le StDuest de&tatsUnis commencapparemmengn 1574 a La Junta
et en 1590 vers l'état du Texaspdytir de 1600, le mouvement de diffusion vers le Nord
continua étant grandement facilité et accélpa le transportd'animauxet de montures
par lesEspagmls au Nouveau Mexiguers de la colonisation de cette région.

Il faut savoir qu'il y avait, historiquement, des liengdturelset géographiquesntre
Navajos, Pueblos, tribus du Nord du Mexiquef donc avec le colonisateur
Espagnol. Les frontieres rétantpasencore tracées,les territoires de chasse
etlespélerinagesérémonielsles différentes tribus dsudOuestdébordaient largement
sur les zones désertigues au Nord du Mexique. Enaajeurd’hui le territoire
traditionnel des Indiens Tohono @lam (le peuple du désert, autrefois appelé
"Papagos"), estéhevalsur le sud de I'Arizona et le Nord du Mexique.

Forbes conclut en écrivantll est donc clair que, vers 1608609, les peupes

Athabascans du Nouveau Mexig@iacluant doncles Navajos)avaient acquis des

! Forbes Jack C., 1959 he appearance of the mounted Indian in Noprthwest Mexico and the
SouthwestSouthwestern Journal of Anthropology, 15, N°2, p 208
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troupeaux de chevaux, et qu'ils coopéraient avec des Indiens Pueblos qui, probablement,
avaient déjd'expériencede s'occuper dehevauxet de moutons.

La formation du corpus cérémoniel Navajo est également gatdes historiensdu
début du 17siécle. Les principdes cérémoniesjes grands mythes comme celui de
I'émergence, proviennent tous de mythes Pueblos, ainsi que la pratique des peintures de
sable. A cette méme période, le mouton est introduit dans la culture Navajcaiinduis
sédentarisation et I'adoption d'un mode de vie trés proche de celui qui est toujours pratiqué
aujourd'’hui paides Navajotraditionalistes: élevage du mouton, camps d'été et d'hiver
dans des Hogan, cérémonies de guérison comportant des chantsytdes et des
peintures de sable.

Ce que disenes Hat aai§ io u rc'dsd & dire gue lehevalétait présent dés
l'origine, et a été donné dbinéhéparlesétres sacrés, se confirme donc dasgonnées
historiques: lechevalfit partie de la cré#on del'universculturel etcérémonieNavajo
dés le commencement.

Il est connu que, au début du Isiécle, le principal allié des Navajo étigis Jemez,
de quilesNavajo empruntérent plusieurs de leurs cérémohisNavajo protégeaient
donc leursalliés contreles incursions des Espagnols. Rdteurs des rapports
mentionnent que des " groupes d'apadetil pourrait en fait s'agir aussi de Navajo)
commengaient a effectuer des raids de vol de chevaux a partir des années 1640. Ces raids
sont ausi documentés dans la tradition orale Navajo, ou des cérémonies de préparation,
comme la Voie du Gibier, des pratiques magiques, comme le "nom secret” et le " langage
secret" utilisés lors d'un raid apparaississ le 17siécle

Il apparaitdonc tout afait démontré que le centggographiquet culturel de la
diffusion du cheval danges tribus et cultures amérindiennes est situé entre l'arc
forméparlesnations Pueblos, Jemez Apache, et le peuple Navajo. Il est trés probable que
la raison pour laquelleesrapports ne mentionnent plas Navajos est que pratiquement
touteslesmissions eurent a faire face a des escarmouches ou des embuscadesetendues
queleschroniqueursie savaienpasfaire la différence entre Apaches, Jemez, et Navajos.

Comme le souligne Laverne ClarKacquisition et la maitrise du cheval pestribus
du SudOuestfut d'une importance majeure pour tout leur style de vie. Gaéige

chevaux, la mobilité de ces tribus devient bien plus grande. Ils purent aussi développer,

! Harrel Laverne Clarkp.cit.
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grace auxhevauxde bat et de portage, des activités artistiques de bijouterie et
dejoaillerie. Enfin, et c'est peut étre le point le pluportant lesNavajopurent acquérir

la maitrise de I'élevage des moutons, par des transhumances entre des camps d'été et
d'hiver,leschevaux permettant d'offrir aux troupeaux des herbages abondants été comme
hiver, et cela permit donc d'engraisser et de maintenir de \testipeaux de moutons,

de chevres, et de chevaux. Mon informateur Clayson Benally me disait qudepour
Navajo, les troupeaux de moutons sont I'équivalent d'une banigegmoutons sont,
littéralement et symboliquement, la viees moutons permettent déaBmenter- et le
dépecage du mouton est une activité traditionnelle importante. lls permetteétie se

le cardage, filage et tissage de vétements, de tapis et de tapis de selle en laine est, encore
aujourd'hui, largement pratiqué. lls permettentcdastruire armes et usteles les

cordes d'arc entre autres, étant confectionnées a patbioydaxet de tendons de
moutons. Un proverbe Navajo dit " Dibé ‘iindes moutons, c'est la Vig et encore
aujourd’'hui, la page Facebook ldessociatiorpour la conservation du mode de Vie

Navajo(Diné be'iina) porte sur son logo un moutbn

Diné be’iina

THE NAVAJO LIFEWAY

Logo de | 6 bhesrmdeded vae Navapn© NavajolLifeWay

La possession de troupeaux de chevaux était, plus encole"gapital mouton”, un
symbole de prestige polesNavajos. Un homme qui avait un cheval pouvait figurer en

bonne place dans la société et garder la téte haute. Une personne pauvre était

! Référence sur la page Faceboditps://www.facebook.com/navajolifeway
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unepesonnequi  ne possédafiasdechevaux. Ungersonnegui avait peur
deschevauxn'était pas considérée comme un homme véritable, et c'est en partie ce qui
induisit, & partir des années 50, I'engouement pesusports de rodéo sur la réserve
Navajo. Lors ds fétes et des évenements sociaukatmachemerdu cheval avait autant
d'importance qudes bijoux et habits portés pdes personnes importantes de la
communauté. Ces harnachements, dont nous avons encore aujourd’hui ddesexemp
comportaient desappelsdes principaux mythes du cheval. lls comportaient souvent, sur
le front du cheval, uneNaga la représentation desleursde H6zh¥ I'harmonie
universelle Nous en parlerons plus completement au chapitre 3 de ce mémoire.

Par un curieux hasard, c'est ce méme peuple Navajo qui fut un des derniers a étre
confronté a la manifestation de la suprématie technologique occidentale, le chemin de fer,
avec la construction de la route Transcontinentale, qui va travégseterres
traditionneles Navajo au tout début du 20e siécle. Un informateur qui désirait rester
anonyme me disait que, au début du &@ele le principal traumatisme culturel fut
quelesterres Navajos furent traversges ce long serpent double de rails métalligjue
De nombreux travailleurs locaux étaient employés sur le chantier du chemin de fer,
découvrant ainsi un autre moyen de transport, plus rapide encore que le cheval, mais
donné non pas p#&sDiyin Diné, lesétres sacrés, mais par I'hnomme blanc. Un madgen
transport portant avec lui toute la bassesse de la culaérialisteoccidentale,
I'alcoolisation, le jeu de cartes, et le princigaionstre" de 'homme blanc: son appétit
du gain.

La vie méme du peuple Navajo est donc liée aux chevaux, et nous allons découvrir
comment cela se traduisit darles cérémonies, croyances eituels utilisés

parlesNavajos.

2.2LE CHEVAIUN ETRE MYSTERIEBEIT)XSACRE

Pour toutesles tribus du SudOuest américain, le cheval est un étre sacré,
mythologique.

Bien qu'il soit scientiiquement démontré c omme nous | 6avons
précédent, quéaucune des tribus apache ou Navaj6 au de chevaux de pres avant
I'année 1638, le cheval est tellemprésente dans leur mythologie que il semble qu'il ait
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toujours été laLes mythes eteslégendes nous apprennent deechevaux des Navajo
étaient des animaux plein de gloire, avec de magngigueieres flottant dans le vent, et
de longus queus effleurant Iégerement la terre. Cependdestémoignages qui nous
sont parvenuslesrares Blancs qui s'aventuréredans le Su@uest américain au 19e
siecle sont bien différents. Il est bien rare qualient rencontré le cheval Iégendaire des
Navajo. Lews témoignages sont plutét que le majestueux cheval espagnol s'était
transformé, apres plusieurs sespasses sur le sol aride du SDdest américairgn un
petit mustang tragu

Dans la mythologie Navajo, le cheval est un étre glorieux, un arsorahturel,
essentiellemdnsacré, fortement relié a toutks déités du panthéon de la cosmologie
Navajo.LorsquelesNavajo racontent I'histoire de la création du cheval, on dirait, comme
I'écrit Laverne Clark

gubi | s decmémeendeitéstet s héros, qu'd se transformet pour ainsi dire
euxmémesen des gardiemde chevaux aupouvoirs surnaturels Les mythesnous racontat
commentes dieux ont utilisé leurs pouvoiles plus précieux pour créer le cheval, des pierres
précieuses, deslyumes emplies de pouvoir, des fétiches, et des planteesaaidsi qudes
élémentdes plus puissants de la nature, lets forces fondamentes de l'univers. Tout cela
concourt a créer le cheval, I'étre le plus puissant de tous. Et, au fur et a ngesute cheval
sacréestcrég, ils se tiennent devant son représentant terrestre, et par la magie de leur foi, et de

leurs prieres, ils chantent pour transformer ces créatures terrestres en un chesal cé

En hiver,les grandméresracontaient souvent aux enfants comment le cheval a été
apporté au peuple Navajo, une histoire tout a fait charmante, dans laquelle la déité
principale des navajos, Femme Changeante, intercede auprés des Dieux créateurs pour
plaider la cause du Peuple Ngv et faire que ces Dieux fournissent un moyen de
transport efficace au peuple, car il doit sans cesse se déplacer en lsgipanirages
d'été et d'hiver des moutons, et trouver sans cesse de nouveaux terrains de chasse.

Femme Changeante propose tpsbieux partagent leur moyen de transport habituel,
l'arc-enciel etlesrayonsde lumiére, maises Dieux, réunis en conseil, refusent cette

proposition car, disesits si on donnait cesnoyensde transport aux hommes, iss

! Laverne Harrel, Op.Cit, p 26
2 Laverne Harrel ClarkQp.Cit. p12
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utiliseraient de maniere éigte et se déplaceraigudrtoutsur la surface di terre, sans
considération poules autres peups qu'ils viendraient a rencontrer, et cedémforcerait

leur égoisme. Alors, aprés d'apres discussleafieux acceptent finalement de donner
aux homnes le chevatommemoyen de transport, un moyen qui, toutefois, nécessite du
cavalier une bonne maitrise de-tnéme- de lurméme et surtout de ses eémotions,
comme nous le verrons dans le chapitre Sesthérapies assistéparle cheval.

Bien quelesNavajo connaissent de nombreux chants sacrés du cheval, cette poésie
écrite pour le cheval d'un homme médecine trés comall,Kiahani, et éditée par
Coolidge présente toutdescaractéristiques des chants qu'ils chantent lorsqu'ils veulent
souhaiter a leurs chevaux d'étre de vel@mbhevaux«dans la beaut®, dansHozts,
des chevauxels que ceux qui, jadis, appartenaient a l'un de leur héros cofeme
jumeaux guerrier<Ce chant reprenttscomposantes traditionnesdu cheval, que nous

étudierons plus en détail au chapitre 3.

Mon cheval a des sabots comme l'agate;

Ses fanons sont comme une plume d'aigle tres fine;

Ses jambes sont comme de rapides éclairs.

Le corps danon cheval est élancé comme la fleche empennée de plumes d'aigle;

La queuede mon cheval est comme la trainée diurage noir.

Sa criniére est faite de courts aecrciels

Lesoreillesde mon cheval sont faites de la rondeur glesnsde mais.
Lesyew de mon cheval sont faits de la lumiere des grandekegtoi
La téte de mon cheval est faite du mélange des eaux

Des eaux des sources sacré@mais il ne connait la soif.

Lesdents de mon cheval sont faites du coquillage blanc.

Le long areenciel esten sa bouche et lui sert de bride,

Et c'est avec lui que je le guide.

DanslesVoies etlescérémonies Navajo, il est dit qleschevaux furent donnés aux
hommes il y a trés longtemps, par décret dpanirrionsnousdire, afin de faciliter et

ameéliorer leur vieLeschevauxsont, poutesNavajo,et de maniére générale,symbole

! Dane Coolidge & Mary Roberts Coolidgee Navajo Indian8oston, 1930. p2
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de lacquisitionde biens, mémet surtoutdes biensnatérielscommedes tétes de bétail,
de l'argent des donations financiéres, des tages ou des habitatianiseur vision est
queles étressacrés ont consentis a donner le cheval aux hommes pour compenser, d'une
certaine maniére, la perte des pouvaiusnaturelsqu'ils possédaient a l'origine. Cela
indique que, dans leur conceptio@tré humairest, lui aussi, un "étre divin", un étre
sacré, mais qu'il dogiéniblemense trainer sulia surface de la terre, et que le cheval peut
I'y aider.

Le texteracontant comment le cheval a été donné aux humalreg)'il a étéecueilli
parOBryard e | 60i nf or mditeraatemerBeeli d o v a |

Depuis ce temps, il en fut ainsi deechevaux furent donnés aux hommes, mais-&arciel,
et toudespouvoirssurnaturels leurs ont étéepris par lesEtres Sacrés. Et aus#sEtres sacrés

ne devaient plus étre vus par des hommes.

Le théme de la disparition des étres sacrés, au premiedeaggelse trouve Femme
Changeante, est un theme central de la Voie de la Bénédiction.|dsads/inités ont
laissé aux hommdss moyens de subsister, de se guérir, et de redevenir, tout au moins
temporairement, commlesdieux. Ces moyens, ce sdas chantslesvoies lesrituels
comportantespeintures de sable et leurs ritg&sémoniels

Lesmédecines desVoies avedeschants ont été apprises et utilisées par ceux qui ont voulu
lesapprendre etes utiliser. Ceux quiescritiquent et qui ne veulent pas utilisies médecines
ou apprendreles chants, cexla auront une vie difficile.lly a la croyance que ceux qui
apprennentles choses sacrés éds respectentceuxla ne le regretteront pas. Leur travail leur

sera rendu plus léger

C'est ce que me disait Jorigsnally, que sa vie était rendue légére et facile, bien qu'il
Soit sans cesse appelé, et dgeavanceé pourpratiquerdes cérémonied de nombreux

endroits de la réserve Navdjo

1 O'Bryan, Aileen. 195Bhe Diné': Origin Myths of The Navaho Indiakashington DC, Smithsonian
Institution Bureau Of American Ethnology Bulletin, N° 163

2h Q. N&Bpl:gf.z

3 Jones BenallyCommunication personnelle, 2016
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Mais, ce don des chevaux aux hommes, s'il leur apporta la richesse, apporta aussi
d'autres problemeselon Sandovaqui transmis a O'Bryan plusieurs des chants relatifs
au cheal, lorsqueles étres sacrés donnerdats chevauxau peupleDing, les Navajos,
ceuxci se multipliérent, jusqu'a devenir le peuple le plus nombieils devinrent trés
riches. O pense en effetla relative aisance des tribusijo et Apache entre [L7e et
le 19esiécle une des raisons étant que le point de gravité de la distribution du cheval pour
tout le continent NordAméricain se trouvait aroximité de la réserve Navajo, voire sur
le territoire méme du Dinéta'h, I'espace efgsanontagnesacrées Navajo.

Les Navajo furent sans doute un des p&sguqui bénéficia le plus du cheval. lls
développerent des arts équestres raffinés, étaientleapgalestransmettre si besoin, et
, comme me le disait manformateurClayson Benally; ils avaientéveloppé un saveir
faire élaboré et recherché pkas autres tribugpour confectionner delsarnachements
brides, et aussi des B=en cuir de trés bonne qualité.

Ces sdksétaient réalisées sur une armature en bois, sur laguelle étaient tendues des
cuirs mouillésavec une technique qui permettaitlégtendre, conduisant a une sellerie
de qualité permettant de longues courses a cheval.

Ces savotfaire furent utilisés, surtout, pour des raids, qui permirent d'avoir encore
plusdechevauxet donc pls de richesses. Sandoval disait a O'Bryan que ce don des étres
sacrés avait finalement pervertidei wes Navajos, qu'ils étaient devenus vindicatifs et
querelleurs, et éduquaient leurs enfants a se quereller pour rien; La conséquence en serait,
selon @ndoval, l'arrivée de plantes a épines, étdasformatiordes plantes en especes
épineuses et tranchantel disait & O'Bryan que, & cause de cela, un autre plan avait été
pensé palesEtres Sacrés. De quel pland a i?iOn nele connait pas avewécision.

Une chose est sure, autdas Navajos que leurs chevaux se sont multipliés, et
aujourd'hui, il doit y avoir largement pluke 200 000 habitants sur le territoire de la
réserve(lesrecensements ne sont gexbles et de nombreuses personnes habitent aussi,
par moment, ewlehorsde la réserve), pour plus de 70 Gftevauxsauvages en semi
liberté.

Cela fait que, depuis une dizaine d'années, il y a des programmes de réduction des

chevaux sauvages. Ces programmegavadéja commencé dalesannées 30 et 40Jn

! Clayson BenallyCommunication Personnelle, 2016
2h Q. Ndplity =
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abattoir et une usine de production\dande chevaline avait été construite pres de Gallup
verslesannées 50. Sanddwdisait a ce proposuelesanciens n'aimeraient pas céla

Mon informateur Leland @ss, un activiste pour la cause desvauxsauvages, me disait
que,si on diminuait le nombre des chevaux sur la réserve, cela revenait a diminuer la
richessedes Navajos Cela montre len comment, aujourd'hui encorie chevaloccupe

dans l'imaginaire Navajo une place importante, certes aujourd’hui pewd &téd'un
pickup flambant neuf ou d'un iPhone.

Il ne fait pas de doute quenalgré le caractére sacré de cet aninkas$,Navajo ont
mangé des chevaux. La viande de ehatait considérée comme une viande avec des
propriétés médicale particulierd. est évidentque la croyance générale est qiee
caractéere sacré de l'animakt transféré a sa chair, car la nourriture qu'il procure a des
qualités particuliére.

Cela estllustré par une histoire que nracontéamon informateuClayson Benalls
et qui date de I'époque de sa gramere, donc a la fin du 19e siécle. L'histoire est la
suivante: au début de I'hiver,une rumeur it envahi la réserve, présageantil y
avait une naladie trés forte, qui provoquaitne fievre trés violenteet qu'il fallait
absolument s'en protége€Certains Navajo avaient été affectés par cette maladie
mystérieuse et en étaient morts en quelques jbargrandmere en question, qui
étdat une femme médecine corgyossédait un troupeau de plusieurs centaines de
moutons, et une dizaine de chevaux pesgarder. Elle gardages chevaux proximité
de sorHogan et entreposalesseleset harnachements sous un abri de branches)gsur
entretenir et graisser le cuites seles étaientplacéesa une bonne distancd'un feu,
dans le but de garder le cuir souple et de permettre leur entriéi@ernva quelesseles,
alors qu'dkes étaernt a une grande distance de ce fagnfammeérent toldsen méme
temps. La grandmere etialors l'intuition que ce fagxtraordinaire était un présade
ma | a d i ange infection gouddine et trés grave all&iapper sa famillpendant cet
hiver. Elle conseilla alors a toute sa famille manger pendant une quinzaine de jours de
la viande de chevalElle incita tous ses voisins a faire de mémers que la mortalité
était tres importante, I'histoire racontémucun des membres de la famdtale ceux qui

avaient mangé la viande deevalne périrentlors de cette épidémie.

1Leland GrassComm. Personnelle, 2015
2 Clayson BenallyCommunication Personnelle, 2016
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Cette histoire d®note plusieurs flasts qui
chevaux possédent, méme dans leur corps physique, une force protectrice. Cette force
protectrice peut étre conférée aux humains. La consommation de viande de cheval devient
un moyen efficace pour renforcer l 61 mmuni t
Clayson Benally disait que, depuis ce temps, sa famille avait gardé la coutume de
consommer de la viande de cheval, dans des occasions particulieres, et pour se protéger
contre certaines maladies. Cette consommation était sacralisée, gardant donc le caracter
sacré du cheval méme dans la consommation ritualisée de sa viande.

Puis, des signes sont donnés aux humains, probablemdes @imes sacres, afin que
le cheval soit a méme de pouvigis protégerLe caractére mystérieux et sacré du cheval
existe sutouslesplans ou il se manifeste.

La force de soutien conf ®r ®e par | e cheva
sacrés. Nous verrons au chapitre 5, sur la thérapie par le cheval, que cela est important a
considérer lors des sessions thérapeutigaede cheval dans un contexte traditionnel

Navajo.

2.3CHEVALMAGIE TABOUET CEREMONIES DANRS/IE QUOTIDIENNE

Les chevaux sont traditionnellement considérés pes Navajos comme des
possessions de grande valeur, au méme titréegmeoutons, cao ut r e lilssfontt ai t q u
partie intégrante de la cultuyee t gudil s f aclesldéplaecementslagr and e m
possession de chevaux facilite grandement la gestion des troupeaux, et cela méme
aujourddédhui, car de maodssiesanxéhipu@ buiomabiee s ne s
Leschevauxsont de plus un symbole de richesse et de bonne chance. Posséder plusieurs
chevaux en bonne santé, rapides et robustes est considéré comme un bienfait, bienfait qui
rejaillit sur toutda famille en favoriant I'acquisition deichessegt, de maniére générale,
la bonne fortune.

Cela explique quées pratiques de magie noire ou de sorcellerie concernent souvent

les chevaux, puisque ces pratiques visent a déprécier, diminuer le pouvoir, ou

contreclavemrce | ddwmhie personne codriggdg e | aquell
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La valeur traditionnelle attribuée aux chevaux justifie aussi leur possession. Le fait
gue le gouvernement américain, par le B{Blireauof Land Management), puis méme
par | 6administration Navajo, r®dui se | e nor
r ®ser ve, est consi d®r ® comme une tentative
puissance du peuple Navajo. Mon informateur heél&rass me disait quelesdécisions
de rassembler et de tuégs chevaux sauvages, cela a été décidé a Washington pour
rabaisser encore plugsNavajo»!

Le cheval est aussi un marqueur identitaire importantldé®«4 n i, a diut @ ai t do6 ¢
unindim.Mon i nf or mateur Clayson Benally mbéexpl.
pére lui apprenait comment pister puis approcher des chevaux sauvages. Le pistage des
chevaux était une activité traditionnelle importdntont la préparation était proche d
celle des raids, car, il y a seulement un siécle il y avait peu de différences entre traquer
des chevaux sauvages et organiser un raid pour les voler & un propriétaire espagnol ou un
colon américainNous verronglus loin que ce marqueuraditionnel de la poursuite du
chevala été coloré pdesapproches occider&s du cheval, en particulier la culture du
rodéo, trés marquée ches Navajo.L 6 autre versant de | 6ident.
participation du cheval aux activités traditieles et son implication, en tant que
monture ou animal de bat, lors de cérémonies impliquant des déplacements. Un exemple
de cela, que nous donneronsapres, esiespélerinages a la recherche de sel, ou le role
des chevaux en tant que porteurs estipminant.

Laverne Harrélmentionne quéesNavajos ont des priéres spdegpourleschevaux
de bat. Le mot méme de cheval, en langue Naw@pmadvient d'un verbe signifiant,

"porter, porter une charge".

Jusque danges années 20, une des expéditides plus importantes poules
communautés amérindiennes des plateaux du Coloradtestaitoltes annukdsde sel.

Le sel est inexistant sles hauts plateaux, mais il y a des gisements de sel gemme, en
abondance, sur lerritoire Zunis, et dans le Grand Canyddes expéditions annues
étaient constituées de 4 ou cing Navajos et d'une dizaine de chevaux de bat. Bien que la

bY

grande majorité des Navajo, pour ne pas dire la totalité, utilise a présent du sel du

! Leland Grass, Comm. Personnelle, 2014

2 2NBA RSa FGStASNR ljdzS y2dza | g2y
LI NJ £ Sa OKS @l dzE SGFAG dzy RSa LR2A

3 Laverne Harrel Clark, Op.cit. p170

ST f QF LILINE
SA3YSYSY Q.
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commerce,acheté par exemple daries chaines de grand magasins " Basha's"
omniprésentes sur la réserve, certains continuent a organiseledexpéditions, pour
récolter un sel qui sera utilisé uniqguement lors de certaines cérémonies.

Ces expéditions doivent gpecter un strict formalisme rituel, autant pendant leur
préparation que pendant la durée de I'expéditiomedime. Il existe une série de priéres
rituellesadressée a Femme du Sel, et destinées a favoriser I'expédition, le bien étre des
chevaux, éviterd survenue de boiteries ou dessures aux chevaux de bat, et de maniére
générale protégéesmembres de I'expédition et leurs montures.

Undeceschants di t, soadr es s agrandmara» bigrdaisante:o mme

Grand-meére, j'ai parcouru undongue distance pour te rejoindre.
Que mon cheval soit solide.

Que le dos de mon cheval soit solide.

Quelespieds de mon cheval soient robustes

Que son fardeau soit Iéger.

La croyance populaire veut que, si I'expédition est bien préparées etuels
scrupuleusement suivis, la charge de sel sera trés légere, tandis que si des erreurs ou des
actes irrespectueux sont faits, le poids du sel augmentera, allant jusqu'a fairdéember
chevaux au sol.

Jusque dantesannées 401 6 i mpor t ance | dansnle ®Bsu saigde c hev a
traduisait par I'organisation fréquente de courses et de compétition d'adresse a cheval,
comme c'est aussi le cas chez de nombreuses autres ethnies amérindiennes, spécialement
les Apaches]es Comanches oles Sioux LakotaMais depuislesannées 40, et surtout
depuis 1960, l'influence occidentale de la civilisation blanche a transftemé
compétitiondraditionneles pour des compétitions modelées sur lI'imaginainedéo et
des CowboysLa NationNavajo est organisée comme pays indépendant, avec 110
chapitres, qui sont le point focal de la vie politique communauflusieurs chapitres,
sur la Nation Navajo, possédent leur propre terrain de re@éBodéo est un point fort
des fétes annuek « nationdes» de la Nation Mvajoa Window Rock, la " Navajo Fair"

en Septembrd.esrodéos sonhautemenprisés par la plupart dééavajos nombreux

1 cité par WW Hill1940.Navajo SalGathering, The university of New Mexico bulletin, Anthropialy
Ser lll, N° 4, Feb 1940
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sont ceux qui arborent un équipement digne d'un cowboy, avec Stetson, éperons, boots et
boucle de ceinture, souvent un prix rempoltés d'une compétitiorprécédente
L'expression " buckle boy" est devenue commdaes la réserve Navajour désigner

ces personnes qui pratiqueativement une culture du rodéo

A cause de ces compétitions, et de I'importance qu'ontegniedéos lorsdes fétes
traditionneles, et aussi des courses de chevaux encore pratiquées dansdesux
endroits Jespratiques de magie visant a influencer tel ou tel cheval, soit pour le ralentir,
I'affaiblir, ou au contraire le renforcer, sont trés pratiquéegrsement, a cause de la
disparition des «aids» de vol de chevaux, et de la difficulté de pister des chevaux
sauvages dans la nature, les pratiques de préparation au pistage ont beaucoup décliné.

Kluckhorn a étudié ces pratiques, dés le début du 20k stdans soouvrageNavaho
Witchcraft. Il indique que,en 1910« un sorcier était présent lors d'une course. Il parla
au cheval de quelqu'un, lui disant quelques mots a l'oreille, et aussitot ce cheval se mit a
transpirer, puis se coucha et se rosia le sol. Le cheval était prés de mouriMais un
homme qui connaissdis plantes aptes a contrer tygpe de sorcellerie fit un traitement
a l'animal, et il alla mieux. Kluckhorn nous apprend,calers, le cheval de ce sorcier
tomba malade et qulie perdit, en conséquence de éggénementsg parce qu'il n‘avait
pasfait un bon travaib».

Mon informateur Clayson Benally me dit que, lorsqu'un cheval a été ensorcelé,
l'utilisation de fumigation peut étre appropriée. Parfois, |'utilisation de certaines plantes
est suffisante, ces plantes sont almministréeslirectement dans la bouche dweehP.

Une de ces pldas, citéeparKluckhorr?, sontles« plantes duMonstrede Gila, la plante
de l'ours, etesplantes du puma. Ces noms de planteapliquentqu'elespossédent un
grand pouvoir. La plante de l'ours est identifiee comme ératicularis Gray;june

plante de la famille des Orobranchkss autres plantes restent indéterminées. Lors de

visites dans | a r®serve, i mbéest apparu g.t
pouvoirs ani maux, g®n®r aelne mexqtt faictaeu seu dce
traditionnell e qui l eur est a NavagocTle® e . Coe

Thdegperma spp, communément utilisé en tisane.

! Kluckhorn, Clyde, 194Mavaho WitchcraftPapers of the Peabody Museum. Vol 22. Cambridge,
Mass. Harvard University. P214

2 Benally, Clayson, Comm. Personnelle.

3 Kluckhorn, Op. Cit.
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lescas dbéensorcell ement de chevaux sont t
Parfois, c¢omme XIbsociérh @téun sdrtéu chedal energerrant des
objets, de la saliveou des poils aprés avoir chanté ou dit une priere de meédgdaur
eux. Le travail de guérison consiste alors a retrouver et déterrer ceslebfatajger, et
chanter des chants de la Voie de la Bénédiction sur eux désmstaurer a I'harmonie.

Le rite de fumigation de ldoie de la Bénédiction poueschevaux nécessite de faire
appel a umedecineman @i va préparer une fumigation dans l'enclos otHevalse
trouve, afin qu'il puisse inhaler ces fumées. Nous avons nous méme pratiqué un de ces
rites de fumigation pour un cheval, pres de Win&mek avec le medecine man Harrison
Jim, pour un cheval qui avait été donné a notre inform@#me?, et provenait d'un centre
de secours. Ce cheval avait changé a plusieurs reprises de propriétaire, pour se retrouver
dans un centre de SPA, ou il allpitobablenent étre euthanasiéll a étédonné,et le
transport payé par un ami @eno. Lorsque ce cheval est arrivé sur la réserve Navajo, il
présentait touses signes d'un trouble post traumatique, était tres fuyant, sans aucune
confiance en 'hnomme, impossitdanonter et trés difficile a approcher. t&rémoniea
consisté en une fumigation avec diverses plantes poussant dans I'environnement immédiat
de l'enclos, dont des geniars et des pins (Pinon pine)Wymanindique,® que ces
fumigations sontgénéralement composées de genévriers, depgnon, de pin
Ponderosa, de résine de pin, de fragments de corne drickrfmouton des montagne,
d'élan et d'antilope, ainsiug de plusieurs autrplantesnorridentifiées. Le rite de
fumigation eshabituelementpratiqué dans le cadre d'uneit de H6zh¥j, la Voie dela
Bénédiction.

Cependant, certains sont d'avis que, si le sorcier a jeté un sort sur un cheval, la marque
en reste indélébile, et ceestal , méme guéri, ne sera plus jamais une montre carés
risque existe que le sort soit réactivé, avec des conséquences désastreuses pour le cavalier
et son entouragd.es chevaux sont associés aux sorciers de diverses manieres. Symbole
du pouvaoir, le cheval est, dans maintes cultures premieres, associéranele a son
pouvoir personnel, ou encore aux mondesaledela C'est méme vrai damsscultures

bretonnes, ole cheval de la mort, 'Ankou, joue un réle important.

! Kluckhohn, Op. Cit.
2 Antonio Gino, Comm. Personnelle.
3Wyman, Leland C. .197@essingway. Tucson, University of Arizona Prps&l
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Mon enseignanten équithérapieLinda Kohanov, raconte dans un de ses livres, "
Chevaucher entries mondes®, comment sa relation avées chevaux lui a donné une
vision intuitive des passages @uxistent entre ce monde réel et le monde imaginaire. Elle
met ces expériences en relation avec la naissance de poédliaiaBairesexpérience qui
avait acquis pour elle une signification symbolique particuliére.

Les Navajos croient quiessorciers utisentles chevaux lors de leurs déplacements
nocturnes ekeurs méfaits. Afin de ne pas étreepérés», ils volent des chevaux a des
honnétes gend.a croyance populaire est que, si un sorcier a mont§ument elle
donnera naissance a des jumeaux. @enfFranc Newcomb l'indique, a Inaissance
gémellaireest vue comme un événement déclernmnr@ine interaction avec le pouvoir
du monde des esprits

A cause deettecroyance, il n'est pas rare gles poulainsgémellairessoient tués a
la naissance. Certains pensent aussi qu'il faut supprimer la jument, car, selon eux, on ne
peut plus utiliser un cheval qui a été touché par un sorcier.

Les manifestations de déséquilibre mental sont souvent considérées comme étant la
conségence de l'action d'un sorcier. Si le trouble psychique concerne un cheval, dont le
comportement change radicalement, par exemple un cheval docile qui devient
soudainement agressif, cela est généraleatéittiuéa I'action mauvaise d'un sorcier.

Le propriétaire du cheval, dans ce cas, fait souvent appel a un medecine man. Mon
informateur Jones Benally était trés au fait de ces pratiques. Il mé disaliéssorciers
envoient de petites tiélsd'os dans le corps des patients, parfois aussi desapaigux
Si, lors d'une cérémonie, le medecine man trouve une de lessbile corps du patient,
ous 61 | d ®crino dewcheeabuule patient ou dans ses hapdsla est considéré
comme la manifestation du pouvoir mauvais du sorcier qui a jetérce

Une cérémonie est alors effectuée, qui extrait du corps du patient ces objets étrangers.
Jones Benally me disait que, dans certains cas, il y avait plusieurs dizaines de ces objets
dans le corpd 6 patient, et alors il ne fallaiasétretrop étonné que cpatientait des

troubdespsychiques, des émotionégativeset une mauvaise sa&nt

! Kohanov, Linda2003.Riding Between the Worlds: Expanding Our Potential through the Whg of
Horse. New World Library. Trad. francaisghevaucher entre les monde®016, Ed. Le courrier du Livre /
Trédaniel

2Newcomb, Franc J1940.Navajo Omens and Tabo@anta Fe, N. Mex.: The Rydal Pre&2

3 Benally, Jones, Comm. Pers, 2016
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Inversement, porter un crin de son cheval sur soi, dans un petit sac en cuir, par exemple
avec une statuette représentant un cheval, est considéré t@méigue et protecteur.
On m'a moiméme donné le conseil de garder sur moi un poil ou un crin de I'un de mes
chevaux, pour favoriser la protection.

Mais les chevaux sonen outredes présences bénéfiquespebtectricespar eux
mémes Kluckhorn, dans son étadde référenceNavaho Witchcratt indique qudes
chevauxsont spécialement doués palétecterdes présences malveillantes pendant la
nuit, et davertir les humains de leuproximité Les Navajo expliquent souvergue
lorsqu'un cheval est effrayé durdat nuit, et qu'un humain ne voit rien qui puisse
expliquer sa pewoudainec'est que le cheval sent un sorcier qui n‘est pas loin. Certains
disent que le cheval pedétectet'odeur des sorciers, et que lorsqu'il en sent un, il saute.

Mon informateurGino Antonio m'a raconféque, lors d'une nuit, son étalon a
brusquement commencé a hennir, sans raison, puis a attplguechose d'invisible.
Il a alors vu une forme indistinctgrisatre sedéplacera grande vitesse autour de son
campementLe chewal s'est alors approché au galop et s'est placé entre lui et cette forme
grise. Gino me disait qu'il était persuadé que cette forme était un sorcier qui se déplacait
par ses pouvoirs magiques, et que étaon,le sentant, I'a protégé et a mis en fuite le
sorcier.

La qualité des paturages sur la période de mai a octobre est cruciale pour la santé des
chevaux, car elle leur permet de passer I'hiver et de résister aux filegslsempératures
de moins dix degrés ne sont pas rares dessnois de janvier tefévrier. Encore
aujourd’'huilesNavajo ne nourrissent pas leurs chevaux I'hiver, teaigissent paturer
librement. L'engraissement des chevaux détermine donc leur capacité a passer la période
hivernale.

Il existe des pratiques magiques visant a dep@ux chevaux le pouvoir de trouver
certaines plantes, ou de favoriser leur rencontre avec des plantes fourrageres.

Cesplantes sontraditionnellemenassociées achevalcomme lui étant bénéfiquet
sontsouvent utilisées pour favorisieur santé. Ces plantes squr ailleurscitées dans
les cérémonies traditionnek, et il existe donc des chardérémonielgjui mentionnent

leurs nomsNous verrons au chapitre 3 g@s mythes indiquent qukes chevaux sont

! Kluckhorn, Op.Cit.
2 Antonio, Comm. Pers. 2015
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capalesde se transformer encelantes, et inversementlddsont principalement des
plantes de haute qualité fourragere, indispdesgtour maintenir une bonne santé aux
troupeaux de chevaux.

Ellessontlessuivantes

- Eurotia lanata «Jackrabbit grass> ou «herbe a lapim, aussi connue
sous le nom de "wintdat", «engraissement dhivetr est une
chénopodiacée proche des amaranthes dont la couleur blanche la fait
parfois appeler <sauge blanche, et dont | 6®qui val ent
Chénopode blanc, ou ¢hou gras», aussi utilisé traditionnellemepn
Europep o ur favoriser | 6 éhegestaunes dantene n t d
fourragere de premiére importance ptagtroupeaux de chevaux laissés

seuls en hiver sueshauts plateaux.

- Les Boutelouées, ou Grama grass, Bouteloua gracilissont des plantes
herbacées de 15 a 30 cm de hauteur, a haute qualité nutritivesesdpab
maintenir des troupeaux entiers de chevaux en bonne forme. Cette plante
tol ®rante au froid et “uleaymso®deher esse

| 6®t at du Nouveau Mexique.

- LesOryzopsis «mountain rice» ou «rice grass» sont de grandes plantes
her bac®es atteignant pl us déun m tr e
appellation de «z des montagnes, mais qui sont de la famille des
Poacéed.esappellations traditionnkdsde «riz desindiens» ou « millet
Indien» sont dues a leur utilisation traditionnelle lgaNavajo.Lestiges
sauvages étaient récoltées, données en fourrdgegetines comestlbs

étaient consommégmrlescavaliers sous forme demush».

- Sporobolus cry@andrus ou« rush grass ou « sand dropseed» est une
plante persistante, dépassant le metre, de la famille Bescées
produi sant de tr s nombreuses graine

« laisse tombelesgraines»
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- Atriplex convertifoliaou saltweed(herbea sel), est un arbuste a feuillage
persistant de la famille des chénopodiacées, atteignant un mésistant
bien aux milieux salés qui sont fréquents Iegiplateaux. Ses felds et
ses fruits sont comestés et offrent une source agmiable de nourriture

aux troupeaux qui doivent paturer en terrain salin ou fortement minéralisé.

Ainsi, des pratiques de bonne fortune et de bonne santéegahievaux sot reliées
a la présence de ces plantes fourragéres, ou indiquent magiquemiatipe&ux ou se
diriger pour trouver ces plantes en grandes quantités. Cela fait I'objet, encore aujourd’hui,
de cérémonies traditiontesdédiées au bien étre des chevaux.

La multiplication des troupeaux, éen-étreetla santé des chevaux, conséqueedtin
fourrage suffisant, sont considérés comme un gage de bonne chance et d'abondance pour
la famille, et un présage pour la naissancendaveaunés en bonne santé. Mon
informateurClayson Benally me disait que, pour comprendre le mieux le lien qui uni
hommes et chevaux chiesDiné', il faut considérer queschevaux font partie intégrante
de la famille. @ célebre la naissance des poulainsmme on le ferait avdes enfants
les jeunes chevaux sont souvent laissés en liberté lagenfants, qui jaent avec eux
comme des compagnons de jeu, on déplore leur disparition et, parfois, on gratique
euxdes céréemoniders d'un évenement marquant.

La plupart des navajos aimdaeschevaux et désirent en avoir beaucoup, de méme que
des enfants, et fonin paralléleentre eurfamille et leurs chevauxBeaucoup pratiquent
l'une ou l'autre forme detuels afin d'encourager la production de poulains et la
multiplication de leurs troupeaux de chevauRresquetous les Navajos que j'ai
rencontrés partagent une ferme conviction que pratiquer des cérénub@ieterdes
chants poukesanimaux est un bon moyen s maintenir en bonne santé et de favoriser
leur descendance.

Lors des ateliers que nous avaganisésn France en Septembre 2016 dans des
centreséquestresJones Benally a chantéouvent des chantsérémonielspour les
chevaux amenés pailes participants, et aussi pour des chevaux guaient des
comportementsgressifs ou quavaientété traumatiséBeaucoupde ces chants sont
transmis de peére en fils, ce que nous avons pu observem@aedors de nos rencontres
avec Jones Benally et son fils Clayson Benally. Clayson était dans un processus
d'apprentissage de chants pratiqueison pére, dans tmdre plus général detzh¥j,
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Voie de la Bénédiction et il utilisait certains de ces chants pour le f#&ge des
chevaux. Certains de ces chants sont transpasun oncle paternel ou materneks
chants sont toujours considérés comme une posagessonnellele celui quleschante.
Il peut les transmettreles donner, ou non, selon sa propre volonReichard souligne
dans son ouvraggocial Life of thd\avajos quelesfemmes aussi peuvent posséder des
chantscérémoniels quoiquegénéralement, ks prennentpart a des cérémonies plus
courtes qudéeshommes. Cependant, il y a de nombreuses feméndecine, encore de
nos jours. La transmission leur est faite par leur mére, leur tante maternelle ou leur grand
mere. Comme le dit Reictd il est habituel, dans une famille, qu'une ddsdthon
mariéesconnaisse et chante delsantssenséscarterla mauvaise chance, favoriser la
survenue de poulains, et protédes chevaux contre des mauvaiéves que leur
propriétaire pourrait avoit. 6 e flefcesBvesdu propriétaire d'un cheval est réputé étre
prophétique de l'avenir et se transmettre éhevauxquil possede.

Lesfamilleslaissent souvenésenfants s'occuper des chevaulestmonter. Lorsque
les enfantsdeviennentdes adtescents, plus attentifs a leur image et impatients de
conquétegéminines, ils préparent souvent leur cheval avec autant de seinx-quémes
Ainsi, des peignes spéciaux sdlstconfectionnés avec des touffes de graminées pour
brosser et lissdescriniéres etlesqueues des chevaux,les brosser afin que leur robe
soit bien lisse et brillante.

Pour encore mieux attirée regarddes jeunes femmelkes seles et les brides sont
décorées avec des "conchos" en argeatfront du cheval est souvent décor® u n e
«Nagaé, symbole traditionnel de prosp®rit®. I
cadeau doéune de ces Na deaconcenmniqudsiojyvartsiversier m® d e
bas, portant en son milieu une turquoise. Son explication était que gesijde front
du cheval, le relie aux valeurghdrmonie de HozhYjet favorise une relation belle et
har moni euse du cavalier avec son cheval. Je
bijou lors de mes déplacements a cheval, sans pouvoirrdiogeesi, effectivement, la
relation que joOoentretiens avec mes chevaux
divers objets magiques sont accrochésaitaére sur la téte, a la quews aux jambes

du chevalCela peugtredes plumes de faucon,slgriffes d'ours ou de puma, une serre

! Reichard, Gladys A1928. Social Life of the Navajo Indians, with some attention to minor
ceremonies. Columbia University. Contribution to Anthropology, VII. New York, Columbia University
Press.
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d'aigle, ou des cornes d'antilope, afin de conférer au cheval force, vitesse, lui donner des
mouvementdluides et aisés. Des plumes d'oiseaouche sont censés donner de la
vitesse au cheval, tandis que la plume digie, attachée a la queue, est censée rendre le

chevaldocile.

Ornement de t°te dbébun har nac hNagae@ WikinediaGtaative Gommoad Navajo

Fishlet indique que ependant, certa@s plumes d'aigle sont consacrées a un usage
magique, et pour cette raison ne doiyeagétre vuesLa plume d'un aigle, en particulier,
est censée posséder un graodvoir. Elle ne sera pas exposée a la vue de tous, mais
insérée dans une badine, ou btachée sous la queue du cheval, pour rendre ce cheval
rapide et lui faire gagner la course.

LesNavajospensensouvent queen portant sur eusne plume d'aigle, ils sont reliés

au Porteur de Soleil, et que leur créateur leur donnera ce dont ils ont besoin, tout

! Fishler Stanley A. 1953in the Beginning A Navajo CreationMyth. Anthropological papers of the
University of Utah, N° 13. Salt Lake City, University of Utah Press.p 72
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spécialement s'ils sont en quéte d'une compagne. Cependant, le Porteur de Soleil lorsqu'il
apprit aux Navajos a se servir des plumagyl#, imposa uneestriction il interdit de se
servir d'une plume d'aigle vivante, c'est a dire préléwsel’'une cérémonie sur un aigle
que l'onrelacheensuite. Ces plumes spdesne doivent étretiliséesni sur le cheval, ni
surles poteaux d'attiche autour du hogan.l&4 sont réservées aux usagesémoniels
et "au Porteur de Soleil iméme".Ces pl umes sont consi d®r ®es
pouvoir si grand que le cheval, ou méme son cavalier, ne pourrait le suppdéeteneEl
doiventpassev i r © des buts si mondains quodune co
féminines.

Traditionnellementlorsqu'une personne vient a décéder, on tuait son cheval pres de
I'endroitou le corps avait été dépofiés Navajos n'enterrent pas leurs maraisles
déposent dans une anfractuosité de rocher, et de maniere générale se débarrassent aussi
vite que possible des corps, qui sont censés posseder une influence extrémemeént néfaste
Cette pratiqgue tend a tomber en désuétudmes Benallyn'a raconté I'histoirel'un
medecine maifle nom n'étaitpasprécis€) qui est décédé a un grand age, mais dont le
cheval était encore jeune et vigoureux. Lorsque le cheval fut amené sur le lieu de son
exécution il se débattit et shfuit, etlespersonnes présentegnsidérerengue ce cheval
avait manifesté sa volonté de reprendre sa liberté, etldsskerent. Acause de ce lien
organique entre la famille kEtschevaux, dans la plupart des fdes] il y a quelqu'un qui
connait des chants dédiés au chevalratquedes cérémonies avec ces quelques chants
afin de mainteniteschevaux en bonne santé.

La plupartdes chants pour la bonne fortune des chevasgemblenétroitement a
ceux qui sont chantdsrs de lacérémoniele HozhWi, la Voie de la Bénédictin. Ils sont
considérés comme de brefuels qui ont une efficacité intrinséque lorsqu'ils sont
chantés. Certains de ces chants auraient été donnés direghamfesnmeCoquillage
Blanc. Un de ces chants est gt Laverne Harel et a été transcrit pd&iishlet. Nous en
citons une traduction au chapitre 3.

D'autres chants pour la bonne fortune sont des fragments des chachgwvail
turquoise du porteur de soleil, dont nguésentonge texte intégral dans ce mémoae

chapitre 3

! Fishlern the Beginning Op.Cit.
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Enfin, nous souhaitos pr ®senter | a relation au chev:
«nom secrep. De mémequeles Navajos recoivent umom de guerreui ne doit pas
étre divulgué, sauf pendant une cérémonie de la hutte de sudagon oup r ®snence do
medecine marlgschevaux recevaient delsnoms, surtoules chevaux élevés poles
guerriers. lihnformateurJones Benally est issu d'une famille taditionnellementon
élevait dechevauxde guerre. Ces chevaux étaient considérés comnuaingsreuxcar
dotés d'n grand pouvoir, n'ayapiasde peur, et pouvant tuer facilement un enfemi

De tels chevauxrecevaient un nom secret, évoqué par leur cavalier uniquement
lorsqu'ils allaient disputer une bataille ou lors d'un raid.

Ce nom secret ne devaiaisétre divulgué car, si un ennemi ou, pire, un sorcier, en
venait a connaitre ce nom secret, il pourrait I'utiliser pour ensorceleseubemente
cheval, mais également son cavalier. Le sorcier pourrait, selon mon informateur, utiliser
ce nom pour projer des petites Bdsd'os ou de bois dans le corps du chevainéme
du cavalier, et influencer grandement sa force, son pouvoir, créant des émotions et des
pensées négatives qui, certainement, meneraient le cavalier a une défaite.

Lout i | essmnsacesprodennent, comme le signdirel Clark, du mythe
de création des chevaux par Femme Changeante. Chaque fois que Femme Changeante
créait une espece animale, nous dit le mythe, elle lui donnait un nom secret. Le nom secret
des animaux est, d'allirs, une constante dans de nombreuses traditiondeppaupes
premiers, mais aussi dans la culture chrétienne, et nous trouvons dans la Bible, au chapitre
de la Genese, des réminiscences de cela lorsque Adam nomnies mismaux vivant
en Eden.

Lorsque Femme Changeante dit au Peuple Diné' quel était le nom secretrdasan
tout spécialement des chevaux, dbs avertit que l'utilisation de ces noms devait
répondre a des rbgp tres strictes, car le fait de pronon¢ernom de I'animal avait le
pouvoir deles créer. Il existait un danger de créer trop d'animaux, en mésusant de leur

nom secret, et Femme Changeante avertit que cela pourrait arrivéessiaevaux.

! Jones BenalyGomm Personnelle, 2016
29 aSt2y Y2y AYTF2NXI GSdzN) [ SésgusiaRlesbDHetadxBaiivageQ S & 0 dzy S
song/ GNBLJ IN}YR y2YONB | dz22 dZNRQK dzA &
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A uj o u remcdrdy del nombreuses faleslgardent jalousement ce secret du nom
secret du cheval, gu'ils n'utilisent que lors d'activités céréntemiehéme si ce nom
secret peut étre différent d'une famille a I'autre, comme le fait rema&Rqisrard .

La connaissance d'un nom secret est uneip@ortante d'un héritage. Beaucoup de
femme Navajo héritent la connaissance de ces noms secrets d'une desegeande la
famille. Les différences dans ces noms secrets proviendraient, selon le naytHaijt
que, lorsque Femm€hangeantesiécida dedonner un nom secret au cheval, elle
rencontrales Peupes de la Pluie et du Mirage, et leur demanda des suggestions pour
nommerles chevaux. lIs lui firent de nombreuses suggestions, puis Femme Changeante
choisit un de ces noms, mais aujourd’hui persoerse souvient exactement duquel, d'ou
lesdifférences existant aujourd'hui. Ceux qui lEnthance de connaitre un de ces noms
gardent jalousement ce grand pouvoir, et ne l'utilisent que dans des cas d'urgence, pour
guérir unchevald'une maladie graveuod'une kessure. Si le nom secret venait a étre
divulgué, et a étre entendu par un sorcier, eglpourrait s'en servir contre le cheval ou
son propriétaire, causant un accident, une chute ou une maladie dd.cheval

Auj o u ertard) la plupart des@dents graves de cheval et des crises de coliques
aigues sont vus en rapport avec l'intervention négative d'un sorcier, tout au moins dans le
contexte culturel traditionnaliste. Nous avons entendu parler lde hedtoires danges
environs delubaCity, et aussi prés de Kayenta, lors d'entrevues avec Leland Grass.

Il est sans doute Iégitime de se demander, au vu du nombre immense de chevaux
errants que I'on rencontre aujourd'hui sur la résliaxeajg tant sur le bord des routes,
ou ils causent de fréquents accideatss alentours des maisons ( plus de 70 000 chevaux
semisauvages sont recensés) ces noms secrets n'‘ont pas été trop utilisés.

On peut aussse demander si certains des noms secrethelkalne proviendraient
pasderituels utilisés lors des raid&n effet, lorsque on se met en route pour un raid, et
gue I'on part par exemple a la recherche de chevaux a ramener, il est absolument interdit
de prononcer le nom "cheval”, ni le nom d'aucune activité se rapportein¢aal, car la
croyance générale est que prononcer ces mots serait entendu par le Peuple des Chevaux ,

! Reichard, Gladys A1928. Social Life of theaMajo Indians, with some attention to minor
ceremonies. Columbia Uniersity. Contribution to Anthropology, VII. New York, Columbia University
Pressp147

2 Harrel Clark, Op.Cit. p171
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le ferait fuir, etempécheraitionc leur capture. Lors des raids, I'habitude est donc de
convenir au préalable d'un autre terme a utiliser, et ainsiatn"secret”, convenu a
l'avance, est utilisé pour désigner le cheval. llangucun exemple de I'un de ces noms
secrets qui ait été divulgué par un informateur Cependratnk Goldtooth relatait, dans
l'ouvrage de FishlerIn the beginning, que c'est’homme - Grenouille qui révéla
indirectement un de ces nhoms secrets aux Jumeaux Héros lorsqlasdeia premiers
chevaux a partir de statuettes de pierre. Lors de cet acte de création des chiasetx ma
femeles Homme Grenouille demanda a TueaiMbnstresNayéé'neezghénl'ainé des
deux jumeaux:estce toi ( en indiquant son nom secret) , ce a quoi il répondit en
s'adressant aux chevaux qui venaient d'étre créés en leur demandard: tBispeuple (
nom secret du cheval)?

L'histoire dit que cet échange entre Tueur de Monsties&tevaux fut gardé secret,
et qu'il se répéta quatre fois, jusqu'a ce fueurde Monstre" chanta un chant" au
Peuple des Chevaux, qui par la vertu de ce chant furent transformés en deeseritab
chevauXk.

De nombreux tabous relatifs au gibier sont transféréslesuchevaux. Comme
Kluckhohn l'indiqué lesrituelsde chasse pratiqués pgas Navajos avant de chasdes
rendent particulieremenulnéralbes, car ilsinvoquentdes forces naturels propres aux
animaux sauvages. Cette vulnérabilité peut fort bigrassmettreaux troupeaux ou aux
chevaux de celui qui a effectué un rituel de chasse. Si quelquattegstéalorsqu'il est
sous kmprised'un rituel de chasse, et si l'attaquasttus sorcier puissant qui tente de lui
dérober ses pouvoirs de chasseurs, la seule chose a fairditestst faire une offrande
a Eleveurde Cerfs, la divinité responsable de la chasse. Il faut donner des pierres de
turquoise. Si, finalement on péent a tuer un gibierles influences néfastes seront
retournées a leur envoyeur.

Il existe des croyances reliées auxlegenenstruelsLe sang des régps est supposé
posséder un effet paralysant ou déformantesimées aussiesfemmes en période de
regesne sont pas autorisées a monter un étalon, au risque que cet étalon donne naissance

a des poulains déformés.

! Fishler, Op.Cit.
2 Kluckhorn, Clyde, 1944 Navaho Witchcraft, Papers of the Peabody Museum. Vol 22. Cambridge,
Mass. Harvard Universitp190
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De mémelesfemmes ne sont pas supposees travailler le cuir, une croyance populaire
disant que, si Esle faisaient, désrisqueraientle contracter des rhumatismes dans leurs
poignets. En conséquencles femmes ne sont pas traditionnellement autorisées a
pratiquer la bourrellerie ou a confectionner dekesell est probable que cette croyance
provient des temps dasraids étaient me activité a polarité uniguement masculine, dans
laquelle tout élément féminin risquait d'empécher une préparation adéquate.

Lesorages sont violents slesplateaux de la réserve Navajo, et le foudroiement est
un risque trés réel. Chaque année, la fourss® ou tue de nombreux chevauxXgestas
de personnes tuées par la foudre ne sont pas rares. Il est compréhensible que la foudre soit
une des forces nareles les plus craintes cheles Navajos. Mon informateur Clayson
Benally a été ainsi foudroyé alors qu'il caressait un cheval, heureusement par un éclair de
faible intensité. Dans ce cas, un medecine man doit étre appelé de toute urgence
heureusment, le pére de Clayson, Jones Benally, est un medecineafiaude tenir une
cérémonie pour le cheval, la personne, et son entdurage

Le corps d'un cheval qui a été foudroyé n'est jamais bougé ou méme touché. La
croyance est que, lorsque la foudnaedioe le sol, elle contamine toute la zone touchée par
des forces noterrestres, pas absolument mauvaises, mais contraires a la vie humaine car
d'intensité trop fortes. Ainsi, prés de Kayenta, j'ai pu obseeveAvril 2015 un arbre
foudroyé, qui était tmbé en travers d'une route, que personne ne voulait trongonner ou
déplacer par crainte d'étre contaminé par la foudre.

Newcomb signale qu'une amie perdit un jour un de ses poneys, foudroyé lors d'une
tempété. La grandmére de la famille fut d'avis ques esprits de la foudre avaient
remarqué qu'elle cardait de la laine pour tisser une couverture pendant l'orage ou la foudre
était tombée sur son poney. A partir de ce moment, cette femmddsaitmpétes des
orages avec le respect le plus profoBtle ne permettait a aucun des membres de sa
famille de carder la laine, la filer, ou la tisser, dés lorslgsiéléments étaient agités en
dehors de son Hogan.

De mémeleschevaux qui ont été tués par des tornades ou noyés ne sont pas touchés.
lIs sont lagsés sur place, et ce sdes coyotes,les corbeaux etes busards qui s'en

occupent. Il est dit que le corps des animaux morts appartient a ces animaux, et que grace

! Clayson Benally, Comm. Pers. , 2016
2 Newcomb, Franc J11940.Navajo Omens and Tabodanta Fe, N. Mex.: The Rydal Press
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a eux, ils peuvent retourner a leur créateur le Porteur de SodsilNavajos ne
s'‘appochent pas du corps d'un animal mort, et ne I'enjambent jamais, car cela apporterait
de mauvaises influences, en indiquant que cette personne ne respecte pas la mort. La
raison en est doubleommelindique Harrel Clarke D'une partjes Navajo craignent

gu'ils puissent attirer la foudre, la tempéte ou l'eau sumémes, en étant irrespectueux

ou en faisant une erreur wsvis de ces forces, qui sont supposées étre colériques, et
d'autre part, une peur naturelle des esprits désincatnies cadavrdes empéchent de
s'approcher de tout endroit ou ces influences pourraient se marfifgstémformateur

anonyme me racontait qudil avait par mal cha
doun cheval mort , Bhezloierspleigenditieh mascliaptaurle @t o ur n a
débune route, et que cela impliquait pour | u

2.4 CHEVAL ET GUERISGONS VETERINAIRBSADITIONNELS

Lors de mes échanges avec nmégrmateursClayson Benally, Leland Grass et Gino,
entre autres, j'ai entendu parler de nombreux s@dgionnelsqui peuvent étre appliqués
aux chevauk
Il faut comprendre que le contexte du cheval et de soins esdifiérent sur le
territoire de la réserve Navajo qu'en Franas propriétaires de chevaux en France ont,
dans leur majorité, le cheval dans une pension équestre ou un centre équestre, parfois dans
un pré qu'ils louent, mais avec dans la grande majagéituations, des espaces fermés
ou l'on peut s'occuper du cheval et le soighes vétérinaires équins sont appelés
facilement, en cas dddssures tendineuses, de fourbures et bien sir de coligegs.

! Harrel Clarke, Op.Cit., p154
2 Lorsque, avec des amis Navajo, en septembre 2016, nous avons visité la chapelle déVBaiesae-la-Mer,

ils refusérent catégoriguement de descendre dans la crypte, pour la raison que la Iégende dit que les corps des trois
saintes Maries y avaient été découverts.

3 Une partie de ce chapitre est tiré de I'excellente étude de Laverne Harrel Clark " Animal Husbandry Methods"
in Harrel Clark, Lavernel966They Sang For Horses. The Impact of the Horse on Navajo and Apache Foigtanre,
University of Arizona Press.
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examens complémentaires sont aisément pratiques, iq | sbagisse d'une |
d'examens parasitologiques et coprologiques des crottins, de radios, ou méme de scanners
ou d'IRM.

Aucune de ces facilités n'existe communément en pays Navajo. Déepllsgvaux
sont, tres généralement, gardés darseties enclos uniquemelarsque leur propriétaire
a besoin d'eux pour un travail, et autremkstchevaux sont laissés en liberté, errants sur
lesterres proches de la propriété pour glaner leur nourriture.

Lesmaladies de peau sont nombreuses, ibgaucoup de parasitisme intestineg
maladies des yeux sont fréquentds,de maniere générdies pathologies infectieuses
sont plus répandues qu'en Europe.

Certains Navajos utilisent leur cheval comme un outil de travaguotidien, dans des
condtions similaires aux gaucho® d 6 Am®r i,guitaut s'dswdoiveént ghrder des
troupeaux de moutons, lesblessures du garrot, liées darnachemensont fréquentes.

On ne recourt pas facilement attérinaire d'abord pour des raisons de cout, et
ensuiteparceque de nombreux campements ne sont pas facilement acclessiar la
route.

Pour toutes ces raisons, de nombreux Navajos préferent recourir a des soins
tradiionnels encore aujourd'hui.

Ces soinstraditionnels la phytothérapie vétérinaire, I'utilisation de méthodes
chiropratiques, sonttimementmélangés avec d@satiquesmagiques, souvent
accompagnées de prieres ou de chants. De nombfans#esont des'recettes"” qu'ébs
mettent en Tuvre ai s®ment en cas de probl n

Une des premiéres "recettes" que I'on m'a inditjesel'utilisation des spores de la
vesse de loup, un champignon sphérique assez abondegt@ateaux du Colorado. Le
champignon est cueilli, a maturité, et pressé pour en faire jailli un nuage de sp@ss noir
Ces spores sont considérées comme un bon cicatrisant et antiinfectieux. Mon informateur
Ginom'aindiqué quesongrapd re proj et ait c éevalqupseraites dans
atteint de conjonctivite ou d'autres formes de suppurations oculaires, qu'il utilisait lui
méme ce remede, avec succes.

Les spores peuvent aussi étre projetées sur une plaie ouverte pour la désinfecter et

favoriser une bonne cicatrisatid@ino m'a indiqué que ce remede était traditionnellement

1 Antonio, Comm. Pers., 2014
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utilisé parles Indiens Sioux pour favoriser la cicatrisation déssfures de®ansesiu
Soleil, une danse dasdanseurs percent leur peau en sacrifice au soleil.

Une autre recettigaditionnelleest I'utilisation conjointe de la résine de pin et de
cendre. L'espece de pin la plus représentée sur le territoire Navajo est le pin ponderosa,
ou pin jaune, un arbre de la famille des Pinacées caractérisée par la lourdeur de son bois
Originaire des Motagnes Rocheuses, cet arbre est tres présent surlesutesntagnes
de la réserve Navajo, alors que, au niveau du plateau, la végétation est plutdt basse,
composée uniqguement denévrieret de plantes herbacées. Cela conforte la croyance
populaire quesurlesmontagnes, ce sofgsdivinités qui agissent, et tout spécialement
surlesmontagnes sacrées de la géographie sacrée Ndvajmoisde pin ponderosast
solide, riche en résine, et souvent employé dans la construction destHualitgannels
si toutefois il n'a pas été frappérla foudre. La résine exsude naturellement du tronc,
elle est récoltée directement par raclage, parfois en grandes quantités, et reste trés utilisée
pour toutes sortes d'activités et de soins. En catedaibes, monnformateur Gino m'a
montré que laégsines'appliquedirectement, en rejoignatgs deux levres de laléssure
et enlescollant avec la résine. La résine est ensuite recouverte de cendre, si possible de
cendre blanche, qui est supposée avoir un roleféésamt et surtout protecteur

Dans d'autres cafgs blessures sont recouvertes de graisse de mouton, ou bien de

poudre de roche rouge.

Un ami quiconfectionnalesremededirés de
recettes traditionnkds John Slattery , m'a
indigué que, en cas dfection ou d'abceés, la
poudre de Créosotierl@rrea tridentatg, aussi
appelée Chaparral peut étre utilisée. Cette plante

est commune, surtout en zone séche, et l'on

! La cendre blanche, matiére inerte, est supposée protéger cdesiafluences néfastes parce qu'elle ne porte
plus en elle aucune vie, et donc ne peut pas réagir a des actes de sorcellerie, et c'est aussi la raisonglieusiaqu
utiliselescendres blanches lors de cérémonies d'exorcisme ou de protection magique, comme me le disait le
medecine man Jones Benally.

2 Voir aussi Slattery, John. 2086uthwest Foraging: 117 Wild and Flavorful Edifsom Barrel Cactus to Wild

OregancTimber Press, Tucson, AZ
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trouve aisément ces arbustes toujours verts, d'une taille de 1 a 3 metres, qui diffusent
l'odeur goudronneuse caractéristique de la créosote. Il suffit d'en s&fearilles de
lesréduire en poudre et desappliquer sutespartiesinfectées.

Lessoins d'ostéopathie équine, trés en vogue en Europe, étaient bien présdats dans
cultures traditionnéds du cheval chedes Navajo, mais ausdes Cherokee oues
ComancheCes soins concernetdgs maux de dos ou de cou, trés fréquents dbsz
chevaux qui doivent franchir de grandes distancgmeantdes charges lourdes. Il faut
se rappeler quieschevaux, sur la réserve, sontgititetaille, environ 155 & 160 cm au
garrot, et qu'ils doivent porter des hommes adultes dont le poids dépasse &mivent
80kilos.

Mon informateur Clayson Benally me dit qu'il avait retrouvé designages de trois
medecine men qui pratiquaient ces méthodes, et qu'il en avait fait une synthése dans le
but deles enseigner a nouveau sur la réserve Navajo. Mon informateur Clayson fit la
démonstration d;ma n T u demarspulation de la téte et du cpmches deellesque
I'on pratique en ostéopathie, et d'une technique @dignementles vertébres dores
par stimulation du ventre du cheval.

Lessoins de sabot témoignent d'une grande expéramseins vétérinaires équestres
Sur le territoire dela réserveNavajg les chevaux vivent en seriberté dans un
environnement sec et rocailleux qui nécessite des sabots en bbre é@tbreux Navajo
connaissent des recettes traditiofesgbour les soins de sabot ettilisent des graisses
animdes telles que la graisse de mouton, mélangées a diverses substances anti
infectieuses, comme le romarin, et sont pratiqués a la fois pour durcir la corne du sabot et
pour la nourrir. Traditionnellemerigs Navajo ne ferraienpasleschevaux, mais il existe
des témoignages indiquant qu'ils utilisaient des équidaséa cuit, c-®deesdes
bottines adaptées au pied du cheval et maintenues par des lacets de cuir, de facture
analogueacklsqui sont commerciali ses aujamerr déhui ,

Lessoinstraditionnelsdu chevakont presque toujours vus en relation avec des actes
cérémonits, et en particulier avdesreméedes donnés plasétres sacrés aux deux héros

jumeaux lorsquées chevaux leur furent confiés. Ces remedes sacrésistent en des

1Ty Jones, Comm. Per3(16
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pelesde nacre ou de turquoise maintenues dans la bouche du cheval par un lien, selon ce

passage de keérémonie de I¥oie de la Bénédiction cité par O'Bryan

Ensuite, la Femme Perle Blanche enviagdeux garcons voiles Douze Etres Sacrés.

lIs devaient apprendre encore d'autres chants aux gargons.

lls devaient leur montrer comment on faitn&decingour un poulain méle et pour un
poulain femelle. lls devaient faipassemne ficelle par une perle blanche pour une féenet
au travers d'une turquoise pour un méale. Et on leur montra conlgsattacher dans la
bouche d'un poulain et mettre la ficelle autour denigchoireinférieure.Le poulain doit le
porter pendant quatre jours. Le cordon ombilical doit étre attgéhé criniére) jusqu'a ce
qu'il séche et tomBel a terre sacrée des montagnes doit étre utilisée |gstiemeles, et pour
lesmdes, le cristal de roche. Quatre pesde turquoise doivent étre placées dans le sac
médecine pour le méle, et de méme pesifemeles mais des péesblanches
remplacentesturquoises.Lorsquel'on prie pourleschevau, il faut utiliser la terre sacrée des

montagnes et la pierre striéaéle, I'agate.

Une des plantes princilegs employée en conjonction aveescsoingle nature
spirituele, c'estBi § n § Eridgoruin jamesji a Sauge dAot@lope i | ope, ¢
Sa@ », une polygonacée médicinale utilisée traditionnellement comme contraceptif par

plusieurs tribus d$udOuestdes EtatdJnis, bienconnue pour améliorer le travail lors

'hQ. NEFYS 2LIPOAG®

2 Clayson Benally me disait (2016) queribeef S &0 (2 dz22 dzZNE LINJ G A lj dzS | dze 2 dzN.
ombilical est souvent attaché a la criniedta cheval, non seulement polgspoulains, mais parfois pour
lesenfants du propriétaire du cheval.
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des accouchements, et utilisée plesmaux d'estomac. C'est une plante qui est par
ailleurs utilisée rituellement lors ddansesérémonides Leland Wymahindique que
c'est habituellement la racine qui est utilisée, administrée au cheval sous forme
d afusion, parfois en emplatre, et digea la réputation d'un remede universel.

Un autre remede universel utiliparlesNavajo pour leurshevauxporte le nom de
"écumedemerC6est un rem de qui nSélenslasepplds c | ai r e
il s'agirait d'un fragment de corail prawant du Golfe de Californie, préparé
rituellement, et auquel on attribue gespriétéesénéfiques car Femme Changeante,

"T

apres son départ du plan terrestre, habite une "ile située a I'Ouest”, au large des cotes
californiennesPlusieurdribus duSudOuest dontlesTohono O'odham, ont
despélerinagesituelsvers le golfe de€alifornie d'ou ils rapportent des remedes, dont
cette écume de meeutétrefait partie.

Enfin, Laverne ClarRindique queles animaux qui souffrent de I'une des maladies
dues a la foudre, soit qu'ils ont été frappés par un éclair, soit qu'ils aient été contaminés
par une substance ayant été foudroyée, sont traités par un émétique. Wyman“et Harris
indiquent plusieurs plantes ligées pour contréeseffets de la foudre, et employées dans
la cérémonie de la 8hooting Way, teles que Petalostemum oligophylluWhite
Prairie Clover) ouSphaeralcea marginataCette utilisation est sans aucun doute
directement dérivée de l'utilisation humaine de ces plantes lors déréasonies comme
la Shooting Way au cours de laquelle le patient qlbftieurscures émétiques de
vomissements, cdeschevaux, de par leyrhysiologie, sont incapésde vomir.

Ces rem des doéutilisation traditionnelle
connaissance de la physiologie du cheval, de soins élaborés en matiere de sellerie et de
bourrell erie, et tctioadesituetset psaged destirgés alpltégert er p ®r

et renforcetesDiné enlesappliquant a leur compagnon proche, le cheval.

! Leland C. Wyman and Stuart K Harris, 1944yajo Indian Medical Ethnobotangulletin of the University of
New Mexico, Anthropological Series Ill, N° 5, Albuquerque, p19
2Joseph G. Lee, 1961, Navajo Medecine Marizona Highways, 37, p9

3 Laverne Harrel Clark, op.cit.
4Wyman and Harris, Navajo Indian Medical Ethnobotany, p72
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PARTIE3 : LESCHANTS DU CHEVAAIE CHEVAL REPREEHNANSES

CEREMONIES TRADI'NENES

3.1INTRODUCTION.E CHEVAL ESTERRE SACRE

Comme nous | 6avons Jessoiasweétaritmiaep ét,tde rmanigre ®c ®d e
générale, le bieA t r e, | 6 ®dulestpiran i duwueshewvw®qui tati on,
cheval pour se déplacer ou porter des charges, tout cela est vu dans une perspective
spiritualités ou le cheval, étre divin, a été donné Buix np@ublesaider a subsistete
mythe par lequel Femme Changeanfsdy¢Nadleehéa crééles chevaux pour le
bienétre du peuple Navajo est universellement connu. Nous souhaiterions introduire ce
chapitre en présentant le travail de notre contact Leland Grass. Nous avons rencontré
Leland a plusieurs reprises, présKhyenta. Leland Grass est un activiste qui prdegsge
chevauxsauvages et organise des sémindiaditionnelsdt 6 ®ducati on des che
un contexte purement Navajo. Nous en parlerons plus en détail au cbapiames une

vidéoi manifeste, il repend nombre des thémeaditionnels du chevglexpliquant que

« je ne parle pas pour monéme, mais pourlesN o o h o k alesBabitar@isdde la surface
de la terre, et au nom des chevaux Navajo pour rappeler le tempss @hevaux étaient
considérés comme des étres sacrés parlesidavaj o, faits des-enrayons dt
ciel, leurs yeux sont faits de la poussiere dedeitdilous avions des chants, des priéres et des
c®r ®moni es qui ®t a i dechevaliles Dime@tient jadis unl péuple des e u r
chevaux.Les Navajo et leurs chevaux étaient des compagnons insdpsradartageant un
profond sentiment doami tlie®heeatux cahstituaieotaqemp®@tiee nsi on
importante de nos fants et nous faisions partie de leur troupedipus voulons faire revivre
notre connexion spirituelle avec cet animal majestueux qui a aidé notre peuple a survivre et fait

partie de notre culture»

La connexion spirituelle invoquée par Leland Grass asgipalement, la pratique de

cérémonies traditionnlels autour du cheval. Dans ce chapitre, nous allons prédeater

1Voir la vidéo originale de Leland Grass kttps://www.youtube.com/watch?v=bFvxrNz8s\et une
version sougitrée en frangais suhttps://www.youtube.com/watch?v=1DgoDIOwPFE
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principaux chants utilis®s | ors de ces c®r ®
traduction en langue francaise, au moins pour une partie de ces chants, ceux qui sont issus

de la Voie de la Bénédiction.

3.2MYTHES DE CREATIONCBIEVAL CHEZSNAVAJO

INTRODUCTIONLAFONCTION DES CHASAERES

Comme le dit Laverne Harrfelune grande partie de la beauté et de I'action positive
des chanttraditionnelsNavajo est due au fait que le chanteurs sont intimement persuadeés
que les pardes des chats ont une action magique et vont se réaliser. Ce n'est pas
seulement le sentiment que le chant restore et préserve I'ordre du monde, desivifie
mythes etles cérémoniesles assemblant en un ensemble cohérent. C'est aussi que le
chanteur croit fermement que le chant a un effet protecteur suéhk, le cheval, et de
maniere générale tout objet ou situation ou il est chdraéle chant, il établit un bouclier
de protectia contre tousesesprits malins quise tapissent dans chaque coin du monde
ext ®ri eur . Souvent, une offrande est appoc
chance. Ces offrandes peuvent étre de la terre provenant des montagnes sacrées, une
agate, ua petite statuette de cheval, ou du pollen. La pierre d'agate, en particulier, appelée
" male banded stone", ou pierre striée male, est considérée comme augmentant de
beaucoup la puissance de la priéere.

Ces sentiments des Navajos envers leurs chants aétéemxprimé par Gladys
Reichard :

«Le chant, alors qu'il se déplace dans I'espace entourant immédiatement le chanteur, est
comme une vibration qui établit une zone de protection, qui réconforte, d'ou provient une fore qui
dissipelesforces mauvaises par le pouvoir du son et deslpapsononcées. Le chant kmiéme
est souvent lié a une priére parlée, qui spécifie, précise et renforce I'effet du chant, par exemple
en demandant un effet particulidavoriserla naissance d'un pouldirou en pointant vers un
aspect ou un autr@pour demander au Porteur de Soleil un poulaintelée ou telle couleur, par

exemple)»

! Harrel Clark, Op.cit.J60
2 Reichard, Navaho Religion, Op. #88
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Les chants etes prieres sont toujours accompagnés d'offrandes, et Clayson Benally
me disait a ce propos qetestl'offrande qui permet a la priere d'étre entendue, car ce
que lI'on donne surtout si cela a une valeur réelle pour le donatest ainsi un moteur
qui propulse la priere jusque dans le monde desesfdtiS§ o f f r ande, traditi o
est constituée derre d'une montagne sacrée, de pierre d'agate ou de turquoise. La fumée,
du tabac ou de mélanges de plantes, est sensée porter la priere et |'offrande jusqu'au monde
des esprits, alors que la fumée s'éléve vers le ciel.
Joai assi st ® endow ROck, B ,une mérémenie di'effraleés, avec
I'informateur Harrison Jim, un medecine man a présent retraités cliants étaient tirés
d'une série de IBl6zh¥Yfi, la Voie de la bénédiction, sur la création des chevaux, puis au
cours de laquelle une prégp#on de "tabac des montagnedzig N a t 0 didlit fumée,
danslesquatre directions puis vers |l e ciel, da

chevaux «nvisibles» situés dankesquatre directions.

LESCHANTS DU CHEVAL

Nous avons vu quées chants du cheval font partie intégrante de la culture
ameérindienne Navajo.Encore aujourd’'hui, une grande partie de la population connait
plusieurs chants que | "on chant e chantsr squdon
traditionnelsq u 6peut aussi chanter lors d'un long voyage en voiture. Je me souviens
que les trois amis Navajos qui étaient avec moi dans la voiture, au cours de nos
déplacements pendalats ateliers que nous avons organisé en France, chantaient tres
souventces chantpour se délasser ou pour passer le temps pendant des voyages.

Aujourd' hui , | or s qu 6 un -nvaadeduj raconterel'nistiomed e ™ U |
du cheval, dans la perspective éventuelle d'apprendre des chants du cheval, le medecine
man commencera généralemt par raconter I'histoire des 2 héros jumeaux.

Ensuite, il parlera probablement des quatre chevaux aux quatre points cardinaux, en
insistant sur leurs couleurs et sur leurs liens ée®guatre montagnes sacréessuite,
il chantera probablement quetpgichant du cheval, et racontera histoire de comment le
porteur de soleil a créés chevaux pour l'usage du peuple saeté&nfin il racontera

I'histoire de commerieschevaux sont venus a habiter parmi le pedpie.
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Toute cette explication trouve saurce dans la cérémonie de la voie de la bénédiction,
HozH §, ou plus d'une soixantaine de chants sont dédiés a la gloire du cheval.

Le mythe des deukérosjumeaux Navajo est bien conmes ethnologueset en
particulier il a été transmis et retrarigcavec une explication psychanalytique fort
intéressante, par un des disdegpde Carl Gustav Jung, Joseph Campbell, sous le titre
« Les deux qui sont revenu vers leur para, cérémonial guerrier transmigr Jeff
King»’. La rédaction de ce livre, s@nsmission par I'ancien medeciman Jeff King, et
son édition dans la collection Mythos / série Bollingen, constitue en soi une histoire assez
extraordinaire.

Un de ceschans est censé avoir été chanté par I'ainé ieseauxhéros alors qu'il
partait @mbattre. Ce chant exprime toute la puissance du fier étalon bleu. En voici un

extrait, cité par O'Bryan

Le cheval turquoise caracole avec moi.

Depuis I'endroit ou nous partons, on peut voir le cheval turquoise.
Leséclairs éclatent depuis le cheval turquoise.

Le cheval turquoise, il est terrifiant.

Sur le cercle supérieur de I'aemn-ciel, il se tient.

Dans sa bouche, un rayon de soleil est sa bride.

Tout autour de touespeupesde la terre, il marche en cdes

avec leurs richesses.

Aujourd'hui, il est a mon coté

Et avec lui, je seravainqueur.

Nous faisonswssifigurerdans canémoire la traduction d'un livre pour enfant relatant
la légende du cheval, éditén double traduction Anglais et Langue Navajo pae u
maison d'édition de Blanding &€Hah, une des maisons d'édition dépendant du projet

1 OAKESMAUD ANDCAMPBELLIOSEPH1992, WHERE THEWO CAME TOTHEIRFATHERA NAVAIJONARCEREMONIAL

GIVEN BYEFFKING. PRINCETOMNIVERSITPRESSCOLL MYTHOSTHEPRINCETOKR BOLLINGESERIES IMVORLOMYTHOLOGY

2N Q. NBEFYZ hLIPOAG®PT LMt o
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I'ensegnement scolaire de la vie culturelle traditionnelle Navapopjets de

réacculturatiomqui ont commenceé a prendre de I'ampleur a partir des années 2000.
D'autreschantssont composés pour telle ou telle occasion, parfois avepantie

improvisée, comme par exemple ce chant compasén auteur contemporain féru de

culture Navajo.

Le Cheval Turquoise De Johawhit
(Déapr s un po me Navajo)

Le cielétait azur
Léhorizon soéemplissait
De la voix si pure

De Johaneai

Turquoise et fier

Il foule la peau du lion

Du castor et du cerf

Et le cuir du bison.

Eau de neige, de printemps,
Gréle de toutes saisons,
Eaux de tousestemps

De tousleshorizons.
Scintillantes écumes,

Le pollen du soleil

Fait un manteau de brume
Qui brille dans le ciel.

De milliers de chevaux
Léhorizon sb6est peupl ®
Rejoignant le troupeau

De Johaneai.

! Le Cheval Turquois€opyright © 2015Eric Egron.
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De riches couvertures
Etaient jetées aux pieds
De la belle monture

De Johaneai

Pour manger il se sert

De fleurs en bouton

Des quatre coins de la terre
La pluie est sa boisson.

Un nuage de poussiéeres
Brillantes | 6envel oppe
Quand il foule la terre ;

Et quand il galope,

Le ciel était pur

En éclairs scintillaient
Lesturquoises montures

De Johaneai.

Les chants du cheval Pagerl



3.3LA LEGENDE MDHEVAL CHEZ LHsVAJO

_lIBI@Q, LES'CHANTS DU CHEVATDIYINII Bl Il BAAHANE« LA LEGENDE SACREE D
CHEVAD

Ce chapitrentroduisant de maniére générdds chants du cheval dams contexte
Navajo, est undraductionf r an- ai se doun | ivre pour enfant
une écoldmpliquéedans le processus de réacculturation. Le livre a été publié en 2015
sous le titreGDBz h a «ila égende du cheval . I 1 s livre gaurt enfaht) u n

richement illustré, publié en anglais et en Natdm voici le texte

Il'y a trés longtemps, dans un pays trés éloigné, il y avait un vaste plateau sillonné par de
profonds canyons, entoup@r de hautes montagnes enneigéeslaau et la nourriture étaient
abondantes. Il faisait bon y vivre. Mais, dans ce pays, des monstredémapparurent, et ils
tuaientlesgens etlesmangeaient, et ils rendaient la vie trés difficile. Il y avait des géants affamés
de chair fraiche qucherchaientespetits enfants pouesmanger, des oiseaux gigantesques qui
saisissaient dans leurs serréss femmes qui travaillaient dans le champ de maidest
emportaient dans leur nid polgsdéchirer, des roseaux acérés comme des lames de cpsoir
découpaientesgens qui avaient le malheur de s'aventurer au bord des lacs, des ours monstrueux
qui pistaient I'odeur des gens et finissaient toujoursl@sretrouver, et méme un énorme rocher
avec des yeux qui roulait slesgens poutesécraser

Alors deux héros apparurent. C'étaient deux fréres, deux jumeaux. lls étaient nés avec la
mission de détruire ces monstresl s s 6 a'mMepaut 'aal"etr'tueur de monstres”. Tueur
demonstregliscutait chaque jour avec son frére et faisait des plans d'attaque pour tuer
lesmonstres. Maitesdeux fréres se rendaient bien compte qu'ils seraient indepdbé tuerles
monstres avec leupgopres forces. Alors ils décidérent d'entreprendre un voyage pour retrouver
leur pere, le porteur du soleil, et pour lui demander son aide. Aprés un voyage trés long, empli
de difficultés et de périldes deux jumeaux arrivérent finalement a la maisonaie peére le
porteur de soleil. Quand ils lui demandérent son aide, leur pére peésenta beaucoup de
trésors.

Le porteur du soleil ouvrit une porte a lI'est de sa maison, et montra aux deux jumeaux une

piéce gigantesque, entierement remplie avec daagde mais et des céléa Ensuite, il ouvrit

! gRmahane« La légende du cheval 2015. Copyright Don Mose Jr, San Juan District Heritage language Resource

Center Voir aussi http://navajopeople.org/blog/thelegendof-the-horse-book/
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une porte au sud, et un magnifique pays empli dedrabntagnes, de foréts et de rivieres, et de
plantes de toute espéce, apparut a leurs yeux. Du c6té de I'Ouest, il leur montra des animaux de
toute espés, sauvages et domestiques. Parmi ces animaux, il y avait de magnifiques chevaux de
différentes couleurs. Finalement, il ouvrit une porte au nord. L3, il y avait entreposées des pierres
précieuses de toutéss sortes imaginalesqui brillaient de tous lexs feux.

Porteur de Soleil dit a ses enfants: " je vous donnerai toutes ces richesses si vous le
demandez".

Mais les jumeaux refuserent tous ces cadeaux. lls étairiguementvenus pour chercher
lesarmes dont ils avaient besoin pour détrdgemonstres.

lls aimaient beaucoufut ce gu'ils avaient vu, spécialemées chevaux majestueusels
gu'ils n én n dvaient jamais vu auparavant, mais s@vaientjue ce n'était pas encore le bon
moment poutes chevaux. Ce n'étaftasencore le temps po eux d'étre mis sur la terrdes
monstres étaient beaucoup trop dangereux pour une créature si adorable.

Aujourd'hui, quand vous demandez un homme médecine de vous raconter la Iégende du cheval
et de vous enseignlrschants du cheval, il va commenger vous raconter I'histoire des deux
héros jumeaux. Ensuite, il vous parlera du cheval coquillage blanc, du cheval de turquoise, du
cheval couleur de nacre, et du cheval de jais. Il chantera pourlgsakants du cheval et il vous
racontera comment legoteur de soleil a créé le cheval. Enfin, il vous racontera comment le
cheval est venu au peuple des Navajo.

Le porteur du soleil a créé le cheval ades élémentsnaturelsde Pére ciege et de mere
terre. Avec des plantes annkes] comme le mais, ilfabriquélesoreillesdu cheval. Cela a rendu
I'audition du cheval trés fine et trés alerte péesbruits méme lorsqu'ils sont trés éloignés. Dans
lesyeux du cheval, il a placé des égj et I'univers tout noir, afin que le cheval puisse voir dans
I'obscurité. Pour fabriquer le visage du cheval, il rassembla toutes sortes de courants d'eau, ce
gui donne au cheval son apparence brillante et de bonne santéldRdevres etles dents du
cheval, le porteur du soled utilisé des coquillages, pour condéé¢ au cheval des dents trés
solides. Il a créé le cheval afin que, lorsqu'il galope, on entende le bruit du tonnerre, et sa criniére
et sa queue sont semblleba des nuages, ou a la pluie lorsqu'elle tombe, la pluie femelle pour
la criniére, et la pluiamale pourdescrins de sa queue. Lorsqu'il coues jambes brillent comme
des éclairs. Poules sabots, le porteur de soleil utilisa des piermgrécieusescar tout d'abord
les pieds du chevaétaientfaits d 6 albatre trés tendre. Enfin, pour termimsa création, le
porteur du soleil plaga sous chacun des quatre sabots limage d'une téte de fleche, comme un
symbole de protection.

Lorsque | e porteur du soleil eut fini de cr ®el
Chaque jour, lorsqu'it'apprétait a partir dans son voyage de traversée du ciel, il choisissait avec

soin le cheval qu'il montait. Lorsque le temps était beau, il choisissait le cheval de coquillage
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blanc ou le cheval turquoise. Lorsque le ciel était sombre et que la tenp#tperéche, il
choisissait le cheval de Nacre, ou le cheval noir d'onyx si le temps était a I'oragegparéei |
connaissait bien le caractére de ses chevaux. |l savaiteuela, I'étalon de Nacre et I'étalon

Noir, étaient forts,solides, et pleins‘edndurance. Mais le cheval qu'il préférair-dessugout,

c'était son étalon de couleur Turquoise, plein de fierté, le plus rapide de ses chevaux. Lorsque le
porteur de soleil brillait au milieu du ciel sans nuage, son étalon favori était avec lui.

Pour le porteur du soleil, ses chevaux étaient des étres sacrés et il en prenait spécialement
soin. Lorsque la journée était finieJdslibérait, et il leur permettait de paturer dans des prairies
fleuries, et de boire des eaux sacrées. Ce sont cescalmses|eseaux sacrées éts plantes
fleuries, qui sont encore utilisées aujourd'hui pdescérémonies du cheval.

C'est seulement pendant lozfssji, la Voie de la bénediction que I'on chafgschants du
cheval. Il existe de nombreux chadtscheval, mais pour le chanteur, 'hnommm&decine, il y a
quatre groupes principaux de chants.

Lesdeux premiers groupes des Chants du cheval viennent du voyage a la maison du soleil.
Ces deux groupes de chant dépeignent la création du majestueux tleepaemier groupe
s'appelle "nous sommes en train de créer le cheval”, et le deuxiéme groupe de chant s'appelle
"c'est ainsi que le cheval vird la vie".

Lesdeux autres groupes de chants du cheval ont été créés par femme chaegetatéres
étresacrés. Femme changeante savait que c'est par le pouvoir derfarel quelesétres sacrés
et lesdieux pouvaient se déplacer si rapidement. Elle savait aussi que le peuple Navajo avait
grandement besoin d'un moyen de transport rapide et efficace.lp&iple sacrdes Diyin
Diné, avait peur, cependant, que si le pouvoir de voyager aveediaoiel était donné au peuple
Navajo, il pourrait abuser de ce pouvoir. Alorsds®ci d rent quoi l ne serait
au peuplece pouvoir de voyage a la vitesse de la lumiére sur lasmciel.
FemmeChangeantg@ensait a une autre solutiobheshistoires racontent que ce fut I'oiseau bleu
qui suggéra qu'elle donrles chevauxau peuple Navajomais cela devrait se faire de maniére
spéciale, avec lide du peuple des étres sacrés.

Femme Changeante et I'oiseau bleu se réunirent pour tenir un conseil. Il y eut des cérémonies
et des palabres pendant toute la nuit afin de décider la meilleure chose a faire. lls invitérent
Dieu-qui-parle et le peuple sa€ des quatre directions pour une rencontre sur la montagne La
Plata (SisNadJiini),a un endroit appelé "la Grande Ceinture". Le peuple sacré apporta avec lui
des pierres précieuses, damquillagesblancs, de la turquoise, des Nacresjes pierresle jais.

L or s g u 6 réuns, il§ rencoatrerent le Dieu Begochidi, qui avait la responsabilité de tous
lesanimaux. Avec son aide, ils décidéerent d'apporter au peuple sur la surface de la terre le cheval

et de nombreux autres animaux et plantes, ages aussi bien que domestiques. Ils bénlesnt
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plantes etesanimaux eils composérentles chants et dgsieres,et aussi le sac médecine des
quatre montagnes sacrées pour la Voie de la Bénédictionssji.

s firent de petites statuettes de ehket d'autres animaux avées pierres précieuses qu'ils
avaientapportéesavec eux. Femme changeante suggéra qu'ils fassent une offrande avec le sac
médecine des quatre montagnes sacrées avant qu'ils n'appestelaintes etesanimaux sur la
surfacede laterreL or s q u 6 i le shewaljls®lacerentds petites statuettes de chevaux,
chacuned 6 e n kegsallptéek dand'une des quatre pierres précieuses dégections, sur le
sol. Il y avait une statuette de coquillage Blanc, une statutdurquoise, une statuette
deNacre, et une statuette de JaisleBlavaient quatre couleurs, comme des chevaux blancs,
deschevauxRouan ou Bai rouan, dehevauxPalomino, et des chevaux noirs. Sous chacune des
statuettes de cheval miniature, ils pleexdt la plume de vie provenant de l'aigle, et comme
cadeaupatrticulier, comme pouvoir de protectioil,placérent une téte de fléche sous chacun de
leurs sabots. Des morceadagatedure furent placés danespieds des chevaux polesdurcir.
lls donnerent auxchevaux le pouvoir de I'éclair, afin qu'ils portent le cavatagsidementet sur
de grandes distances. Le ciel obscur de la fiuftplacé dans leur queuest une pierre rouge
incandescente fylacéed ans | e ur de foloscurité dt le vent éercauleur bleue sombre
devint leur souffle, et le plant de mais devint leur l'oreille. Leurs dents furent faites de
coquillagesblancset dans leurs yeux furent placées deslétdirillantes. Toutes sortes de
plantes furent plages awdessus d'eux. Lorsques chevaux furent préparés avec tous ces
éléments, ils vinrent a la vieeschevaux qui venaient étre créés abaissérent leur téte et hennirent
en direction de la mere terre, en signe de respect, en signe de salut et déemmerdraux étres
sacrés et a Femme Changeante.

Femme changeante lets étres sacrés chanterent aldes chants sacrés auchevaux, pour
leur souhaiter la bienvenue &s accueillir sur la terreMere. lls étaient tres fiers de leurs
nouveles créations, ¢€ ils chantaientles plus beaux chants qu'ils connaissaient, ceux qui
débutaient par " Quand le cheval me faisait face, le cheval marchait vers moi, j'ai tendu la main
droite vers le cheval, le cheval continuait de marcher vers moi, je donnais a monuwtelbabe
fait de l'arcentciel. Il est dans la beautél(- z hllest dans la beauté. La Beauté estdmssus
de lui. La beauté estu-dessousle lui. Il est dans la beauté.

Leshommes médecine disent que ces chansons sont devenues le troisiéme groligpetsie
du cheval, connuesmme 4e cheval est venu vers moi".

Le quatrieme et dernier groupe dasantsdu cheval s'appelle "il est devenu mon cheval.

Aujourd'hui encoreles hommes de médecine naappellentque les chevaux ne nous
appartiennent pagellementLeschevaux sont un don spirituel qui nous a été fait, mais en réalité

ils appartiennent toujours aux étres sacrés. Le Cheval Blanc appaididatlune, Le Cheval
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Bleuappartient au soleil, le cheval de couleur de Naapartient 8BBegochdi, et le cheval noir
appartient a Femme Changeante.

llestditg u 6 a u j cencoralécheval parle souvent alesétres sacrés. Lorsque le cheval
hennit, tot le matin, avant que le soleil ne se léve, exactement comme le peuple fait lorsqu'il se
leve de grand matin pour fairkes offrandes de pollen de mais, c'est alors que le cheval
communique avec ses maitres, deqeeuple sacré.

Quand il souffle par ses naseaux, il montre qu'il connait déja son cavalier avant méme qu'il
ne le monte, et il connait la distance qu'ils vaayager toudes deux ensemble. Le cheval se
prépare pour le voyage. Lorsque ses desibougent en méme temps que ses yeuy, il est en train
de vous étudier et de lire vos pensées. Si vous avez l'intention de le brutaliser, il le s&it déja.
vous avez l'intention d'étre bon et juste avec lui, cela aussi, il le sait déja.

Nous ne devrions pas $aer souffrir un cheval, mais lui donner des soins appropriés avec
des plantes médicihes et des remédes. Si c'est possible, nous devrions utdsplantes que
les étres sacrés ontitiliséespour créer le cheval, et audsis eaux claires des sourceSi vous
connaissezes chants du chevakhantezes pour lui, et illes comprendra. Ne pleurez jamais
apres la mort d'un cheval. Le peuple Navajo connaissait leeohevaux, avant méme qu'ils
n'arrivent sur leur terre apportés pdes Bilagaanas(les hommes blancs). Le Peuple avait
entendu beaucoup de choses a propos des chevaubeganants etesprieres efescérémonies
du Peuple sacré. Aujourd'hui encore, nous honorons le cheval et lui montrant le plus grand
respect a cause du grand cadeau qaeshon failesétresspirituels

Nous continuons a chants chants du cheval pendant que nous voyageons, que ce soit a
cheval, en voiture, ou méme en avion, pour chercher la protection du peuple sacré et atteindre

notre destination sans embuche.

SANDOVAL ET LE MYTHECREATION DU CHEVA
En 1928, lorsque I'ethnologue Eileen O'Bryan était en train de collecter du matériel
dans le parc national de Mesa Verde, un chef Navajo qui se faisait appeler Sandoval lui
transmideséléments suivants, qui squeut étrdespremiers, sur le plan ethnographique,
expliquant le rdle symbolique du cheval chhegz Navaja.. Ces chants relatent la série
d6®v nements qui ont sui vi | ¥od®gaisi OAsdzS§

(aussi appelée dans le texte Fesiperle Blanche) de procurer des chevaux aux Navajo.

ThQ. NEFYX hLI®/ AGo
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Femme Coquillage Blanc est ici une représentation de Femme Changeante. Elle est en
relation avec | a direction de | 06Est, |l a dir

Il est remarquable que, dans ces chdetscodes de couleursabituelsdes quatre
directions cardinesne sont pas respect ®s. En effet,

Bl anche, alors que, de | 6Est, vient une | u
respectait ce m° mel cpoadrel adiet cdoeu |leau rc rl®artsiqound it
ici mis sur la protection apportée aux hommedgsmt hevaux, une vertu g®
et de protection, dont nous avonslesieffets au chapitre 2 lorsque nous avons parlé des

pratiqgues magiques relatv@aux chevaux.

Le processus de création du cheval, a partir de quatre statuettes de couleur placées
dans un panier, est ici détaillé. Le mythe explique pourquoi certains chevaux sont plus
prolifiqgqgues que doautres (& berfatquelesmuest | ®c h
sontstélese st i ci expliqu® par | e fait qudils on

Puis, lesdeux garcons sont envoyés vias« douze étres sacrés qui se chargent
de |l eur donner wune i nstr uapeideschegaoxn@elsont e sur
a partir de ces chants et enseignements ddsuze étres sacrésque sont formés de
nombreuses pratiques vétérinaires traditidesekeles que nous avons étudiées au
chapitre 2.

Puis les chevaux se transforment en plantes, indiqueantmémesles principdes
plantes quivonkesai der ~° survivre en hiver. Nous avo
ces plantes fourrageéres.

Enfin, Sandoval présente la véritable raison pour laquelle salk ont été donnés
aux hommes Depuis ce temps, il en fut ainsi daschevaux furent donnés aux hommes,
mais l'arcenciel, et tousles pouvoirs surnatugls leurs ont été repris pales Etres
Sacrés. Et aussiesEtres sacrés ne devaient plus étus par des hommes.

Le cheval joue donc un rtle dbéintercesseu
gue | 6on retrouve dans |l es mythes grecs, 0%
portant aux hommessurtout aux poétes et aux poéteddesd piratien divine provenant
des Dieux sur le Mont Olympe.

Et Sandoval msiste sur la nécessité de continuer a apprendre les cérémonies
traditionnelles, processus long, difficile et astreignaat finalement, lesHa t asanf i
aidés parles étressacr€ésb est tout ~ fait ce que me di sali
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©g® de plus de 90 ans qui, au soir de

les voies

« lesmédecines desVoies avedes chants ont été apprises et utilisées par cguix
ont voululesapprendre etesutiliser. Ceux quiescritiquent et qui ne veulent pas utiliser
les médecines ou apprendtes chants, cewta auront une vie difficile[ € deux qui
apprennenteschoses sacrés ktsrespectent, ceuba ne le regretteont pas. Leur travalil

leur sera rendu plus Iégem!

Voici la traduction francaise de cette transmission par SandovaD 6 Br y a n

Apres cela, Femme Perle Blanche dit:

«le Peuple Diné aura des chevaux. Et le premier chant qu'elle chanta futicelui

De la direction de I'Est vient une grande jument noire.
Transformée en une jeune fille

Elle vient a moi.

Du Sud vient une jument bleue.
Transformée en une jeune fille

Elle vient a moi.

De l'ouest vient une jument alezane.
Transformée en une jeune fille

Elle vient & moi.

Du Nord vient une jument blanche.
Transformée en une jeune fille

Elle vient & mai

Le chant est divisé en deux parties, deux sections sont chantées, puis ensuite quatre sections.

Puis Femme Perle Blanche chanta a nouveau:

1h QyatNJDpCit.
2/ § OKIyid Sat a2d@Syd dzirtArAas 02YYS OKIyi
cheval

Pl
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Tel est momplan®:

Je suis Femme Perle Blanche.

Dans le centre de ma maison, j'ai planifié (prévu) cela.

Sur de bdéschoses j'ai planifié cela.

Le panier aux pdesblanches qui contierésfétiches (statuettes) des chevaux,
il se trouve devant moi, comme je I'svplanifié.
Toutedesbelesfleurs avec leurs pollens

Etlesfétiches des chevaux,

lIs se trouvent I3, I'un avec l'autre,

lls se trouvent devant moi, comme je l'avais planifié.

Afin d'augmenter et de se multiplier, et non de diminuer

ils se trouvent dlintérieur deschevaux, comme je l'avais prévu.

Il'y a environ 20 sections de ce chant, qui changent Iégerement chaque fois.

Aprés que Femme Perle Blanche ait chale®quatre chevaux commencerent a se mouvoir,
le fétiche (statuette) perle blanche, le fétiche turquoise, le fétiche coqthllaige et le fétiche
agate (pierre striée).

Cesquatreféticheg(statuettede cheval furent transformés eéritabdes chevaux viants.

La vie leur vient et ils hennirent.

Ensuite, la Femme Perle Blanche gaschevaux etlesmena au dehors de sa maison.

Elle lesplagadans la plaine perle blanche, dans la plaine turquoise, sur la colline perle

blanche et sur la colline turquoise.

En retournant dans sanaison,elle placa quatre paniers de cérémonie:panier perle
blanche, le panier turquoise, le panier coquillage blanc et le panier de jais noir. Dans ces paniers,
elle placalesmédecines qui feraient gqlesjumentsaccoucheraienet auraient leurgpoulains

Ensuite, la Femme Perle Blanche sortit et chantdeg&thevaux descendirent des collines,
mais au lieu de seulement quatre chevauy, il vient un troupeau entier. lls tournérent autour de sa
maison, puis ils vinrent aux pange et ils [échérent la médecine contemiamsles paniers d'un
seul coup de langue. Mais certains chevaux |échégepaniers deux fois, alors parfois, de temps
en temps, il y a des juments qui ont deux poulains. Maihevaux qui léchérent le panide

jais noir léchérent plus d'une fois, et ils ont de nombreux poulains. Alors, depuis le troupeau, un

! Le mythe entier raconte que Femme Changeante avait le plan de donner le cheval au Peuple, mais
j dzSX RQIFI02NRXZ fSa RSdzE KSNRB& 2dzYSldzE RS@GFASyld NBG2dz
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cheval s'approcha qui avait de longumsilles. Ellerenifla, et elle s'enfuit. Et la deuxieme fois
gu'elle s'approcha du panier, elle renifla, et effenfuit. Alors, elle n'‘eut jamais de poulains,
qu'ils soientmaesou femedkes".

La Femme Perle Blanche dit aux garcons qu'il devrait y avoir des chevaux dans leur pays,
que lorsqu'elle penserait que ce serait bien, ils se multiplierag¢miorsils diminueront. Alors,
ils ne semultiplientpas tout le temps. Certaines années, I'herbe est pauvre et la neige est

profonde, et il y en a beaucoup qui meurent.

Ensuite, la Femme Perle Blanche enviasdeux garcons voilesDouze Etres Sacrés.

lls devaient apprendre encore d'autres chants aux garcons.

lls devaient leur montrer comment on faitnidecingour un poulain male et pour un
poulain femelle. lls devaient faigassemne ficelle par une perle blanche pour une femelle, et
au travers d'unéurquoise pour un male. Et on leur montra comnteséittacher dans la bouche
d'un poulain et mettre la ficelle autour de rféchoireinférieure. Le poulain doit le porter
pendant quatre jours. Le cordon ombilical doit étre attag@hka criniére) jusqu'ace qu'il séche
et tombe. La terre sacrée des montagnes doit étre utilisédgsfemeles et pourlesmdes, le
cristal de roche. Quatre pkssde turquoise doivent étre placées dans le sac médecine pour le
male, et de méme pourles femeles mais des @les blanches
remplacentesturquoises Lorsquel'on prie pourleschevauy, il faut utiliser la terre sacrée des
montagnes et la pierre striée méle, I'agateldesqu'ilsdemandent de la pluie ou des biens, cette

pierre striée est utilisée.

Ensuite, @ apprit aux garcons quéssabots des chevaux sont faits de la pierre d'adate,
pierre striéemale.Lespoils de la criniére des chevaux et leur queue est appelée la petite pluie.
La criniére est appelée la pluie fémininasoreilles des chevaux somes éclairs de chaleur,
ceux qui éclatent pendant la nuit. Dans leurs yeux étincédlegtandes étdes Sur leur visage,

il y alesdifférentes plantes qui croissent. La grande perle est leur lévre. La perle blanche est
leurs dents. d fluide noir a été placé a l'intérieur des chevaux pour produire leur hennissement.
Si un cheval a une tache blanche sur son front ou une grande liste, il a été fiai$ geendes

étoiles Si un cheval a des balzanes blanches, il peut aussi voir degc el

1 Ce «cheval» aux longues oreilles est évidemment une mule

2 Mon informateur Jones Bually ajoutait & cette description celle de laeisette», un reliquatatrophié du
troisiéme doigt des chevaux primitifsii se situe sur le coté intérieur du canon de chaque me@mbreSy RA &l y i | dzQS ¢
était le «<Bowguardy Rdz OK &8 K NB afe@ Sujbiddeldt de protection que porte de nombreux Navajos
S0 [dQSttS LINRPGSIS €6 OKSOLt O2yGNB fSa Yl d@Aada AyFetdsSy
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Ensuite Jesgarcons furent ramenés a leur maison de la méme maniere qu'ils étaient arrivés.
lIs firent la cérémonie toute entiére, en commencant par le bain. Dans le premier Chant de la
Nuit, lesgarcons chantérerles chants nouveaux qu'ils avatesppris. Cela dura toute la nuit.
Ensuite, ils chanteretéschants du cheval de la méme maniére qu'ils avaient chanté le Chant de
la Nuit.

Apres qu'ils aient fini cela, il vint un homme originaire de prés de Sis na ' dzil. Alors cet
homme vit un chevaui se tenait a une certaine distance, dans la direction de I'Est. Il alla vers
lui dans cette direction, mais il ne trouva qu'une plante qui s'appghliso dan, jackabbit

corn'.

Le joursuivant, il vit un autre cheval gse tenait a urendroitdans la direction du Sud. Il
alla vers lui, mais c'étaiseulementine herbe, I'nerbe que l'on appelldt'dit lede, le riz de

montagné

Le jour suivant, il vit un autre chevaleluila était dans la direction de I'ouest, et il alla vers
lui. Maisil s'avéra que ce n'était qu'une plante tiie nas tasse, le grain desievauxBonteloua
hirsuta’ .

La quatrieme fois, qu'il vit le cheval, il était dans la direction du Nord. Et il s'avéra que ce

n'était qudescrottins d'un animal.

Alors, cet hommet@it un de ceux qui étaient venus de la montagne Sis na Jini. Et la personne

appelée Do Tso vint a lui et dit " Qfads-tu ici, mon petit fils ? "

112YYS y2dza f Ql @&Earofidlangtazdackiablai grass alzikierbe a lapins, aussi connue sous
le nom de "winteffat", «engraissement d'hives, est une chénopodiacée proche des amaranthes dont la couleur
blanche la fait parfois appeler sauge blanche, Elle est une plante fourragére de premiére importance gesr
troupeaux de chevaux laissés seuls en hiveteshrauts plateaux.

2 LesOryzopsis «mountain rice» ou «rice grass» a2y i RS 3INI yRS& LI FyiSa KSNbl 0SSz
YSUNBTZ NBaasSyotlyd | dz NikdeZ moRtaydes. LdstheaNhuragdsi&dichtirdcditdey, RS
données en farrage, etlesgraines comestilesétaient consommées pdescavaliers sous forme demush».

8 LesBoutelouées, ou &rama grass, Bouteloua gracilissont des plantes herbacées de 15 & 30 cm de hauteur,
a haute qualité nutritives, cap#dsde maintenir des troupeaux entiers de chevaux en bonne forme. Cette plante est
tolérante au froid et a la sécheresse.
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L'homme dit: " j'ai vu un cheval quatre fois, et chaque fois il se trouvait que c'était une plante
ou quelge chose". Do Tso lui dit qu'il devrait se rendre a la maison de son péere, le Porteur de
Soleil. Quand il arrivda-bas on lui demanda la raison pour laquelle il était venu. Il dit "j'ai vu
un cheval a quatre reprises, et chaque fois il s'est avéré giaét séulement une plante ou une
herbe".

A cet endroit, 'homme vit des statuetidgtiche de chevaux damess directions Est, Sud,
Ouest et Nord. Ensuite, il fut amenésrene ouverture dans le ¢iélun endroit appeléHaya

tsa'tsis.

On lui demandé " d'ou ese que nous sommes partis ?" A ce moment, Petit souffle de vent

murmura guelque chose dans l'oreille de cet homme : "si tu ne lui réponds pas bien, ce pourquoi

A1

tu es venu ne te sera pas accordé ". Alors 'hnomme dit " tres loibas, 1a oldesdeux rivieres

serejoignent c'est de la que nous sommes partis”.

Ensuite, il chanta:

Je suis le Fils du Soleil

Je suis assis sur le Cheval Turquoise

Il alla & une ouverture dans le ciel

Avec moi, il alla vers l'ouverture.

Le cheval tuguoise caracole avec moi.

Depuis I'endroit ou nougartons on voit le cheval turquoise.
Leséclairs brillants du cheval turquoise

Terrifiant est le cheval turquoise.

Il se tient sur le cercle supérieur de l'agcr-ciel.

En sa bouche, le rayon deleil est sa bride.

Tout autour des pelgsde la terre, il se déplace en cercle
avec leurs possessions.

Aujourd'hui, il est @ mon coté

Et avec lui, je seravainqueut.

118 OKlFLyld RS OAOG2ANB Sai dzy RS& LINAYOALNl dE OKLEy il &
dans une famille.

Wyman en présente une traduction légérement différente

Je suis le fils du Soleil

Je suis assis sur Cheval Turquoise

A l'ouverture du ciel.

Mon cheval aux sabots terrifiants

Avance sur la courbure de I'Aen-Ciel,
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Ce chant est utilisé pour remercikr Pouvoir des Chevaux. Au moines deux derniéres
sections sontoujoursprésentes. En tant que prophétie, le mthétait juste- pour le cheval, ou
pour des groupes de personnes, il était utilisé pour gagner des "biens", de I'argent pour acheter
des couvertures, des habits, de la nourdtu

Le porteur de Soleil dit a 'homme qu'il devait faire une offrande pldate appelée ga'tso
dan, quil avait vue dans la direction de I'Est. Il devrait aller vers cet endroit et établir un
campement. Ensuite il devrait aller dans la direction dd Stprésenter une offrande a la plate
appeléanit'dit lede; ensuite dans la direction tdeuest et établir un campement pour y dormir,
et lematinsuivant, présenter une offrandda plate appelée tlo nas taBnsuite il devrait aller
dans la directiordu Nord et y camper, et offrir une offrande aux déjections d'un animal.

Apres cela, il verrait le cheval.

Lorsque I'homme retourna sur terre, il obéit au Porteur de Soleil. Il chanta quatre sections du

chant qu'il chantait lorsqu'il alla dangs quatre directions.

Depuis ce temps, il en fut ainsi deechevaux furent donnés aux hommes, mais-&arciel,
et toudespouvoirssurnaturels leurs ont étéepris par lesEtres Sacrés. Et aus&sEtres sacrés
ne devaient plus étre vus par desrimes.Les médecines des Voies avedes chants ont été
apprises et utilisées par ceux qui ont voesiapprendre etesutiliser. Ceux qulescritiquent et
qui ne veulent pas utiliséesmédecines ou apprendieschants, cewta auront une vie diffiide.
Il'y a la croyance que ceux gapprennentles choses sacrés ées respectentceuxla ne

le regretteront pas. Leur travail leur sera rendu plus léger.

LorsqueleschevauxXurent donnés au Peuple, il y en eut beaucoup, et le peuple se multiplia,
il y en avait beaucoup, jusqu'a former une grande foule trés nombreuse. Certains voulaient partir
en guerre au moindre prétexte. lls apprenaient a leurs enfants a étre iesstilquerelleurs. lls
nelesélevaienpasde la juste maniére. lls n‘avaient pas la paix dansdeiir u'est a ce moment
gqu'apparurent, dans le pays, de nombreuses plantes avec des épines. Easfdtyiekent méme

plus nombreuses ques autres plantes. Mémies herbes devinrent trancharsteet avec des

Tenant dans sa bouche, en guisebdde,

Un rayon de soleil.

Mon cheval encercle tolsspeufdesde la Terre.
Aujourd'hui je chevauche sur son large dos
Etil est mien ;

Demain il appartiendra a un autre.
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piquants. C'était a cause de la nature pervertie du peuple, et a causdrdasfmrmationdes

plantes, qu'un autre plan fut élabdré

LESCHANTS DU CHEVALFERIMECOQUILLAGBLANO YOOLGAIASDZAA
Femme Coquillage Bland o o § Asdzf§iaussi appelée Femme Perle Blanche, est

une représentation de Femme Changedmgéeame Coquillage Blanc entrepris, a la

demande de son mari | e Soleil, un voyage Vve
flottante, au laadge eded ilohod®@anmn 6 Odaerss .| Al or s
visite, son apparence changea, et elle prit

femme, et dune vieillarde. Son nom, dés lors, futkemme Changeante AsdZ¥#
Nadleehé.

Femme changmte est une déité constamment positive, bénéfique et protectrice du
Peuple Navajo. Les chevaux ont été procurés aux Navajos par son interdeksion.
composa et chanta des chants destinés a préédghevaux et a favoriser leur connexion
harmonieuse\ac les étres humainslous présentons-eipres certains de ces chants.

Un premierchant a, selon la tradition, été donné directement par Femme Coquillage
Blanc, et a été transcrit par FisRler Il sbédagit doébun chant de
dehors dwcadre de cérémonies, pour favoriser de maniére générale la bonne chance.

En voici une traduction:

Se tenant a coté, se tenant a coté, se tenant a coté, se tenant a coté de Perle Blanche

(Cettestance est répétée aprés chaque vers du chant)
Je suis le Gargon de l'aurore,
le cheval a la téte blanche s'est tourné vers ce garcon,

je me tiens la pour mon cheval.

Le cheval turquoise s'est tourné vers une jeune fille, je me tiens la pour mon cheval.

! Cette interprétation de Sandoval est souvent repriselpamedecine men Navajo.
2 Fishler, Op.cit.
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Le cheval de nacre s'est tourné vers un gay@® me tiens la pour mon cheval.

Le cheval de jais s'est tourné vers une fille, je me tiens la pour mon cheval.

Toutes sortes de chevaux vont avec daux

Toutes sortes de chevaux vont avec daux

Des tissus précieux vont a mes cotes.

Des pierres pecieuses vont avec moi.

Un autrechant, plucomplet, et qui rappellesprincipaux événements de la création
magique des chevaux par Fem@equillage Blanc estdonnép ar O 6 &rchamat n
rappelle la coutume de planter autour du Hogan, dargpukgse directions, des piquets
doattache pour | es chevaux, pratique
cadre cérémonieCdest wun chant de b®n®di cti on

Je suis venue sur lui

Je suis venue sur |ui.

Je suis venue surilu

Je suis la Femme Coquillage Blanc

Je suis venue sur lui.

Tout au centre de la maison,

Je suis venue sur |ui.

Exactement la ou le panier avies perlesblanches est placé,

Je suis venue sur lui.

Le panier des pé&sblanches a un liseré de turquise autour de ses bords.
Je suis venue sur |ui.

Leschevaux de perle blanche se tiennent autour du panierldaggatre directions.,
Alors que je suis venue sur lui.

Toutedesfleurs magnifiques sont son pollen,

Lesnuages noirs sonteseaux qu'ils ont dans leurs bouches,

lorsque je suis venue sur eux.
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Des piquets blancs formaient leur enclot,

Lorsque je suis venue sur eux,

Des piquets bleus pour leur enclos,

lorsque je suis venue sur eux

Des piquets jaunes pour leanclos,

Lorsque je suis venue sur eux,

Des piquets nacrés pour leur enclos,

Lorsque je suis venue sur eux.

L'arc-en-ciel était la barriere de I'enclos,

Lorsque je suis venue sur eux.

Le Soleil fermait I'entrée de leur enclos,

Lorsque je suis venue seux.

Leschevaux turquoise se déversaient au dehors de I'enclos

Lorsque je suis venue sur eux.

Leschevaux de coquillage blanc se déversaient au dehors

Lorsque je suis venue sur eux.

Lesétalons de pierre striée, d'agate se déversaient au dehors,

Lorsqueje suis venue sur eux.

Toutedescouleurs de chevaux, avess moutons se déversaient au dehors,

Lorsque je suis venue sur eux.

Lorsqueleschevaux sortaient avec leurs magnifiques biens,

Lorsque je vins sur eux,

Le pollen de la terre s'éléve,

Lorsque je suis venue sur eux,

La poussiere brillante de la terre couvre leur corps,

Lorsque je suis venue sur eux.

Pour multiplier et non pour diminuer,

Lorsque je suis venue sur eux.

mes chevaux sont comme le Pouvoiplas élevé dont toutdssvoies sont dans la
Beauté,

Lorsque je suis venue sur eux.

Devant mes chevaux, tout est beau,

Derriere mes chevaux, tout est beau,
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Lorsque je suis venue sur eux,.

Lorsque je suis venue sur eux.

LE CHANT DONNE PBRGOCHIDI

Ce chant est un rappel de I'épisode mythologique ou le dieu Begochidi a pris pitié du
«Joueur qui avait tout perdy une histoire narrant plusieupisodesnalheureux de la
vie doun jeune Navajo insouci anpbssedsoons] 6aveni
etalesper dr e. meti dcéneé le DieueBegochidi, le créateur traditionnel du
gibier et des animauwqui prend pitié du jeune homme et lui confére le pouvoir de ce
chant, par lequel il va étre a méme de mener une vie juste, rédemgtrie retrouver le
moyen dbédassurer s a failedcsoses poardecjerine gddgeyyio ¢ hi d i |
personnage qui représente aldesi eunes Navajo encore ignor al
refrain « je le fais pour lup.

Le medecine man Natlooiemregistré ce chant pour Washington Matheumsliquant

gu'il y avait un ensemble de trois chants de ce type reliés a Begaahidbici le texte

MaintenaitBegochidi, je suis.

Je le fais pour eux.

Maintenant, je suis le rayon bleu &erteurdu Jour.
Pour eux, je le fais.

Maintenant, le fils d€orteurdu Jour, je suis.

Je le fais pour eux.

Il brille sur mes pieds, et sur vos pieds aussi.

Je le fais pour eux.

Chevaux de toutes espéces, maintenant augmentez.

Pour eux, je le fais.

! Matthews. 1897.Navaho Legendslemoirs of the American Folklore society,New York: Stechers
& Co.
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A la pointe de mes doigts et a la pointe de vos doigts.
Pour eux, je le fais.

Animaux de toutes especemintenanaugmentent.
Pour eux, je le fais.

Oiseaux bleusnaintenanmultipliezvouset augmentez.
Pour eux, je le fais.

Tissus deoutesespecegnaintenant augmentez.

Pour eux, je le fis.

Maintenant, avec le pollen multipliez et augmentez.

Poureux, je le fais.

Cela augmente et se multiplie, a présent.

Cela durera poutoujours

Pour eux, je le fais.

Jemarcheraidans la beauté jusque dans I'éternité du grand.age

Pour eux, je le fais.

Pour qu'ils aient de la joie, pour gu'iteavaillent,

pour eux je le fais.

3.4 LE CHEVAL DANBSCEREMONSTRADITIONNELLES

LES CHANTS CEREMOSINAVAJO

Les chants de guérison Navajo sont composés pour étre utilisés au cours de cérémonies
dont les durée est gidusieurs jours et nuits. lls se développent lenteneentine litanie,
une psalmodie chantée composée de multiples répétitions, dans un formétrig&emnm

qui n'est pas sans rappeler la symétrie de forme des peintures de sable, ces mandalas

N 3AG RS 1 adl weabyqd dortiut lecha@ K+ A . A1 US
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dessinés pdes Ha t aadade de poudres de sable colorés au début des cérémonies
traditionnelles.

Pour comprendre la fonction desctextes, il est imponta de les replacer dans leur
contexte.

Les textes de cérémonie que nous présentesusres et qui concernent le cheval font
pour la plupartpartie du rituel de Ia/oie de laBénédiction Il s'agit en réalitéd'un
ensemble complexe utilisen plusieurs fones de mise en scéne et de représentation
artistique, la dynamique de support d'une communauté, dans l'intention de rétablir
I'harmonie chez la personne malade pour qui la cérémonie est organisée.

Afin de mieux placer ce contexte en perspective, et garegnous avons nouséme
assisté a de telles cérémonies sur le territoire de la réserve Navajo en 2014 et 2016, nous
allons citer un extrait du livre de Lori Arviso Alfgrdhe Scalpel and the Silver Bear,
traduit sous le titr&'ours blanc et le scalpél

Alford été la premiere femme d'origine Navajoexercer en tant que médecin
chirurgien, et elle relatéans son livrdes événements qui ont mené a vivre cette carriéere
de chirurgien dans la réserve Navdbie est une femme éduggidui a suivi son cursus
médical dans une université en dehors de la réserve, et elle n'était pas particulierement
proche de sa culturet n‘avait assistque tres raremeidt des cérémonies traditionnelles
Navajo.Dansun chapitrede son livre, dont nougrésentons un extrait-diessouselle
explique que, alors qu'elle commencait a exercer comme chirurgien dans un service de
chirurgie générale, elle s'est trouvée confrontée a un probleme que rencontrent
fréquemment les praticiens de culture occidentatsldils doivent prendre en charge des
Navajos: le manque total de confiance envers les diagnostics et les méthodes de soins
pratigués dans les hdpitaux, et le recours habituel pratiques de guérison
traditionnellesAlvord explique que l'une des premas patientes qu'elledd suivrepour
un cancer du sein refusait de croire en l'explication occidentale sur les causes du cancer.
Comme la plupart des Navajos, cette femme, bien qu'éduquée et occidentalisée, était
persuadée que son cancer avait une cauisetieuse, ou bien que la maladie avait été

générée par un acte gu'elle avait commis dans le passé. Dans la culture Navajo, tout ce

! Alvord, Lori Arviso and Cohen Van Pelt, Elizabeth. I889 Scalpel and the Silver Bear: The First
Navajo Woman Surgeon Combines Western Medicine and Traditional H&dimgm Ed. ( Traduction
TNyt AdaSY [ S { Ol taljfemiers iemme QaajpNa allidk QHirlNdgieSey” inéblecine
traditionnelle.Indigéne éditions.)
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qui touche a la foudre aux éclairs, et au contact avec l'orage, est une source potentielle de
maladie principalementle @ncers. Un médecine mguai a souhaité rester anonymeéa

expliqgué que la plus grande cause des cancers est I'emploi, comme bois de construction
d'une maison, d'une piece de bois frappeida foudre. Le foudroiement est, de maniéere

tres habituelle, condéré comme causalgs cancers. Le meilleur reméde serait, selon
I'approcheNavajqg le recours a un diagnosticien, afin de déterminer précisémémna c t e ,
le lieu et le moment ou la personne a été exposedoadae et laparticipationa une
cérémonie, afin de rétablihrmonie

Dans ce passage extrait ddeScalpel and the Silver Bedrori Arviso raconte une
de ses premieres expériences d'une cérémonie du Yei Bi Chei.

Le Ye Bi Chei est une cérémonie qui se déroule toujours\ar.Htlle dure 9 nuits et
comporte de nombreuses danses, peintures de sable, et cérétdorigartie des
cérémonies de la derniere nuit est publique, et d'assez nombreux américains blancs en ont
fait I'expérience.

Voici ce querelate Lori Arviso, alorsqu'elle a choisi de se rendre a I'une de ces
cérémonies, dans l'espoir d'y retrouver une de paEnteschez qui elle avait

diagnostiqué un cancer du sein:

« Aprés quelques heures de voiture, je me trouaaigprofond dDinétah, au beau milieu de
la réserve Navajo, entourée par cing immenses brasiers de branches de pin brlant furieusement,
alimentéspar des piéces de bois si grandes que chacune d'entre elles aurait pu étre un tronc
d'arbre entier. Les flammess'élevaent dans le ciel obscur et envoyaient des plumeaux
d'étincelles orangées qturbillonnaientau-dessus de ma téte, comme pour concurrencer le
plafond constelléd'étoiles d'un blanc brillant. Un pincement d'excitation et d'attente emplissait

I'atmosphéreC'était une cérémonigaditionnelled'hiver, un Yei Bi Chei.

Tout au centre de cette nuit d'hiver, il y avait un hogan traditionnel, entouré par une
constellation de pickups et de véhicules 4x4. Devant le hogan, une chaipeegti€e couverte
par des couvertures de marquRendletonet des couvertures tissées a la main selon la mode
Navajo.

Dans la chaise, une jeune femme était assise.

Elle était grande. On pouvait le remarquer d'aprés la longueur de ses jambes, enroulées dans
des couvertures, qui gassaient devant elle. Elle était trés belle. Autour de sa téte, un bandeau

rouge, un Sash, était noué. Ce n'était pas ma patiente.
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Je ne connaissais pas cette jeune femme, ni sa famille, mais il m'était clair qu'elle était malade.
C'est pour cela qu'ellse trouvait, enveloppée dans des couvertures, devant le Hogani aur
de cette froide nuit de janvier. Son visage ne montrait aucune expression. Elle était |a pour étre

guérie.

Lesinfirmiéresde mon service, que j'avais suivies depuis Gallup sur de neomimiles de
piste en terre, étaient des amies de la famille de la jlamene, et c'était aussi le ade tous ceux
qui s'agglutinaient devant les feux, essayant de garder un peu de leur chaleur. Demgread
étaientassisesur des chaises de jardpliantes, enveloppées dans des couvertures, totalement
immobiles. Des hommes et des femmes tapaient des pieds pour se réchauffer, et des enfants se
tenaientpar la main ou jouaient tranquillement derriére eux. A la périphérie se tenaient quelques
adolescets, réunis en géds groupes. A l'arriere de lhudes pickups, quelqu'un avait monté un
minuscule standmproviséde vente de pain frit, de café bouilli, de thé et de sandwiches a la
viande de mouton, enveloppés dans des papiers huilés. Certain mesesportaient des

chapeaux deawboy, d'autres arboraient des casquettes avec le nom d'équipes sportives.

Mais, cette nuit, tout le monde s'était rassemblé pour une seule et unique raiscaubieu
parle allait danser a ldumiéredu feu de bois, sous I'épaisse ceinture d'argent de la voie lactée,
afin de guérir cette jeune femme. Les chateda cérémonie du Chant de la Nuit disent la beauté

de l'univers Navajo:

Demeurefaite de la lumiére de l'aube

Demeure faite de la lumiérdu soir

Demeure faite de nuages sombres

Le Nuage Sombre est a la porte de la demeure

Il est suivi par les nuages noirs

L'éclair, décrivant des zigzags, se tient bierdagsus de lui
Puisséje marcher dans le bonheur

Puisséje marcher, heureux, avec Iphiies abondantes,
Puisséje marcher, heureux, avec l'abondance des plantes
Puisséje marcher, heureux, sur la piste du pollen
Puisséje marcher, heureux

Que devant moi, cela soit empli de beauté

Que derriére moi, cela soit empli Beauté

Q u O6-@essousle moi, cela soit empli de beauté

Q u 06-dessusle moi, cela soit empli de beauté
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Que tout autour de moi, cela soit empli de beauté

Dans la beauté, cela se finit
Dans la beauté, cela se finit
Dans la beauté, cela se finit

Dans la beauté, cela se finit

Le Yei Bi Chei devait se tenir ailieud'une nuit d'hiver, " lorsque les serpents sont endormis
et avant que léonnerrene revienne".

Alors que j'observais cette mer de visages inconnus, je vis un couple de blancs,
de bilagaanasdans la foule.Peutétre étaientils des instituteurs de la jeune femme ? Je
reconnaissaisle rares visages. Des Navajdis. étaient venus par le bouctieoreille. Il n'y a
pas d'invitation formalisée ou écrite pour une cérémonie du Yei Bi Chei. La seule fagon
d'apprendre gu'ne cérémonie était org@seée, c'était de I'entendre tebouche d'un ami, ou de
I'ami d'un ami, ou d'un membre de la famille.

Pour arriver |a, il fallait conduirelongtemps sur degistes en terreembranchant d'autres
pistes en terre, ao 7 We la réseve, suivant une cavalcade de pickups qui découpaideude
pharesla profonde obscurité des mesas.

Avant cette cérémonie, la jeune femme était sans doute allé voir, comme de nombreux Navajos
le faisaient, urdiagnosticien,un de ceux qui fixent les cristaux de quartz, ou un tremblaey
main. lls étaient souvent des personagéegqui utilisaientdes cristaux de roche, et semblaient
posséder une sensibiligarticuliere au magnétisme, a l'électricité, oucau e | gforbeaut r
invisible dans le corps humain. Ces hommes et ces femmes établissaient des diagnostics, comme
ils I'avaient probablement fait pour jaunefemme, et conseillaient tel ou tel type de cérémonie,

par exemple la cérémonie du Chant de la Nuit.

On dit que tous ceux qui assistent a une cérémonie du Chant de la Nuit bénéfiegent
pouvoirs de guérison de la cérémonie. Cela expliquait-pat- au moins pour une partla
taille imposante de la foule qui était rassemblée. Tous, ils allaient restauti & nuit, dehors,
en pleinc 7 we I'hiver. Mais ils étaient la aussi par ce que c'est ce qu'ils devaient faire: étre

présents, la, pendant cette nuit.

Je me tenais debout, dans I'air glacé, et l'arriere de mes jambes était saisi par la chaleur des

feux de camp, tandis que le reste de mon comesnblait de froid. Un hommmédecine
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conversait avec un assistadtscutantde I'un de leurs patients, se tenant de part et d'autre de la
jeune femme assise dans la chaise, a I'avant du hogan. A l'intédémgadn régnait une activité

fébrile, mais 1a, dans le sanctuaire, seuls fresmbrede la famille étaient autorisés a entrer
pendant cette nuit. Depuis plusieurs jours, des peintures de sable avaient été tracées a la premiére
heure du jour, pour étre détites au crépuscul®es batons de priedes entouraient. Autour du
hogan,des sandwiches de viande de mouton, et des bols de chili avaient été préparés pour nourrir

lesnombreuses personnes qui allaient venir assister a la cérémonie.

Une femme vintenroula une couverture supplémentaire autour de la jeune femme et placa
sur son girorun panier avec du pollen de mais. De l'intérieur du hogan, une lumiere jaune brillait
comme l'orifice rectangulaire d'une lanterne magique. Puis, quelqu'un déroufsisatedessus
de la porte eta lumiére disparut. De l'arriére du parking improvisé, des omigrasrgeaiente

I'obscurité. C'était les danseurs.

Au début, il y en avait seulement trois. disprochérententementlls étaient presque nus,
portant uniqguement de petits pagnes faits de laine et des mocassins. Leur corps étaient
entierement peint en blanc avec de la cendre claire. Le premier danseur étagubiearle, et
son visageétait un masque fait de cuir peint@d plumes d'aigles. Il dansait devant la jeune
femme avec des mouvements bondissants, des branches de sapin recouvrant son cou; derriére lui
il y avait Epandeur-del'eau, un clown, et derriére lui, en dernier dans le groupe, un personnage
cassé en deusel un vieil homme perclus d'arthrose. C'était Yasskidi, le bossu. Sa canne en bois
se terminait par trois pointes, comme une griffeurs pieds frappaient le sol a l'unisson. lls
agitaient des hochets dans leurs mains droites. Puis-Qigitparle émit ue série de cris aigus
dont I'écho résonna quatre fois dans l'air froid. Ensemble, ils entonnérent un chant qui faisait
partie de & cérémonie de la nuit. Le chant était répétitif, un rythme soutenu, lancinant, faisant
apparaitre en moi les mémoires de npassé. Le chant était chanté dans une note basse, empli
de solennité et de magiee Chant de la Nuit, comme toutes nos cérémonies, est considéré comme
ayant été donné par legei les anciensDieux, ces mémes dieux qui étaient venus visiter

les Diné perdant cette cérémonie.

La jeune femme malade se leva de sa chaise et tira fermement les couvertures autour de son
corps. Elle marcha vers les tralenseursrei et, avec un mouvement en direction d'eux, répandit
une pincée de pollen de mais sur chacunxd'Buis, elle alla se rassoir dans la chaise.

Les danseurs agitérent leurs hochetseec des gestes amples, dirigés vers la terre, puis
retournerent de I'endroit d'ou ils étaient venus, gesithouetts disparaissanipeu a pewans

I'obscurité de la mesa.
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Je serras mon manteau contre moi pour me donner un peu de chaleur et observais ma
respiration former un petit nuage dans l'air glacé. piuplus tard, le méme procédé fut répété,
mais cette fois avec différents danseurs. Bieirparle était encore lamais cette fois il était
accompagng@ar huit autres. Puis vient un groupe de seize danseurs, par couples d'hommes et de
femmes. Tous portaient le masque qui les transformait en dieux Navajo. Tous portaient autour du
cou un enveloppement de branches de sapin, et tous portaient des Haalrssieds chaussés
de mocassins marquant les temps, alors gu'ils chantaient devant la jeune femme. Parfois, Dieu
Qui-Parle était imitépar le clown, qui se moquait de lui. A la place de plumes d'aigle, il avait des
plumes de dindon autour de sa téte, et smsmements étaient des caricatures grotesques de ceux

de DieuQui-Parle.

Tous ces gens qui sont la sont venus pour aider la jeune femme, fendaias sont
certainement conscients du pouvoir de leur présence collective autour d'elle. Elle pouvait sentir
voir, et humer la médecine du Yei Bi Chei. C'était hypnotique: les chants répétitifs, les odeurs,
les volutes de la fumée des feux, igimesdes hochets et des tambours, les apparitions et
disparitions degroupesde danseurs. Malgré tout mon bagageestifique, je pris conscience
intuitivement que j'étais entouré d'une vaste famille, d'une grande communauté qui s'était formée
pour ces neuf nuitd/oir les dieux danser, recouverts de cendres blanches, les voir apporter les
chants guérisseurs depuistiscurité de la mesa derrietes feux de camp, tout cela aurait
certainement un effet tres positif sur son état de santé, quel qu'il puisse étre. Autour de cette
cérémonie de guérison, il y avait une intensité et une énergie qui étaient presque compléteme
absentes dans la médecine occidentale que j'avais apprise. Au centre de tout cela, il y avait
l'intention de ce que le patient retourne a une maniére de penser et de vhagranieet en

équilibre, et c'est cela qui aidait le patient a guénr

LE CHEVAL DANS \(OIE DE LBENEDICTION

La cérémonie la plus pratiquparlesNavajos, celle dont il est dit que toutes les autres
dérivent d'elle, celle qui porte l'identité méme du Peuple Navajo, le Diné'rHéa¥i
, la Voie de laBénédiction Cettecérémoniequi se déroule sur deux jours et deux nuits,
est encore tres préserde nos jours. Mon informatewones Benally disait que, en
2015 il y avaitencoreplusieursmilliers deH a t ay@ ratiquaient les cérémonies, dont

la BlessingWay: Il m'expliquait que, depuis les années 2000, il y avait un regain d'intérét
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pour les méthodes de soin alternatives, et quadeecinesraditionnelles Navajo étaient
considérés par de nombreux patients comme étant particulierement efficacagaitl y
donc,depuisune quinzaine d'année, un "marché" pour les cérémonies traditionnelles. De
nombreux américains de race blanche, parfois ne connaissant strictement rien a la culture
ameérindienneétaientpréts a payer forcher pourparticipera l'une de cesétémonies,
gue cela soit sur le territoire de la réselavajg ou dans une villavoisinantecomme
la "Mecqué du New Age,la ville de SedonaAlors que nous visitions Sedona,6 a i pu
voir plusieurs offres de "cérémonies amérindiennes"”, pratigpaedges américains.
Clayson Benally me disait qu'il n'était pas du tout favorable dé@edoppements

En 2009 lors d'une cérémonie de la hutte de sudation orgamiaéene association
New Age et James Arthur Raya Sedonatrois personnes décéderent suite a une
déshydratatiomigué. Clayson Benally mdisaitque cela avait renforcé la méfiance des
autorités envers la "médecine indienne”, mais n'avait pas du tout freiné la demande de
"soins traditionnels"J 6 mdi-méme assisté ane cérémonie ou étaient présents trois
américains, souffrant, entre autres de dépression, et d'un cancer de la prostate a un stage
avancé. Clayson Benally me disait que, pour toutes ces raisohkalésaadoftént un
"profil bas", et ne font plus aucerpublicité pour leurs cérémonies.

Parallelementalors qu'il y a une vingtaine d'années, il était encore possible d'assister
assez facilement a des cérémonies du Chant de la Nuitlalw/de de la Bénédiction,
voire d'en enregistrer des passages opreedre des notes, cela est absolument prohibé
par les medecine men depuis une dizaine d'années. L'interdiction de prendre des photos
de tout objet ou lieu cérémoniel est générale, a tel point qu'il devient difficile de faire un
reportage sincere slasexpériencegjue I'on peut vivre aujourd'hui sur la réserve Navajo.

La Voie de labénédictiorest une cérémonie souvent pratiquéppoetr cette raison, il
en «iste de nombreuses variantesaisgénéralest que chaqud a t ast ggsponsable
de sa cérémonie, qu'il est le seul responsable des ajouts qu'il y fait, des personnes a qui il
la transmet, et des objets qu'il utilise. B, cela reste dans le cadre de ce qui est
acceptéarlesNavajos, et de la traditioMaisil reste une céaine liberté dans la tenue
de la cérémonie, sa durée, l'ordre des chants, les peintures de sable uttisdes,

cérémonie peut étre modifiparle H a t gaugcertains objectifs, par exemple bénir un

! Voir: James Arthur Ray and the Spiritual Vi@rrretreat in SedondOctober 8, 2009)
https://en.wikipedia.org/wiki/James_Arthur_Ray
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batiment que I'on inaugure, ou biene nouvelle activité commerciale, ou encore, dans
notre cas, un cheval ou un troupeawcklevaux

La Voie de la Bénédiction est une cérémonie bénéfique, organisée pour "restaurer
I'narmonie”, pas seulement dans des circonstances qu'un médecin ocquaiftafait
de "pathologiques".Toute situation ou il existe une incertitude, un risque, ou une
protection est nécessaire, peut étre I'objet d'une da&deBénédiction

Ainsi, lorsque j'ai organisé des séminaires d'échanges culturels autour du cheval en
France en Septembre 2016, plusieurspdetcipantdNavajos ont demandé a ce que soit
priseen compte l'organisation d'utzh¥fi par unH a t ala gdut de l'organisation
d'une telle cérémonie n'est pas négligeable, surtout dans la réserve Navajo ou le niveau
de vie est bas. Traditionnellement, celui qui commandite la cérémonie soit aussi payer les
déplacements et I'nébergement du medecine man et de son assistant, poatanh mo
avoisinanie millier d'euros, ce qui estitod'étre négligeable pour de nbreux Navajos.

Jones Benally me disait qu'il y a un élément essentiel a bien comprendre: c'est que les
cérémonies sont organisées par toute aoremunauteC'est donc uneafmille élargie,
des amis, un cercle de connaissances, qui se réunit autour du patient pour lui souhaiter de
se porter mieux. C'est bien souvent cettenmunautéui réunitles fonds nécessaire.

Cette seule action commune est sans doute suffisante poiguexphu moins en partie,
les effets bénéfiques de la cérémonie.

Une Voie de la Bénédiction peut aussi étre organisée quand quelqu'un "nepse sent
bien", sans autres précision, et qudiagnosticiem'apasété capable de retrouver une
cause précise a cette baisse de vitalité.

Les textes précis des chants de ces voies different aussi les uns des autres parce que
les Ha t aai §es ont transmises les ont parfois intentionnellement modifiées. La
croyance gégérale est que la composition exacte d'un chant ou d'une peinture de sable ne
doit pasétretransmise, en dehors d'une transmission pour son utilisation cérémonielle, a
une personne qui ne connpdscette voie, ou qui risquerait d'en faire un mauvais eisag

Mon informateur JoneBenally avait travaillé plusieurs années avec un hépital dans
la région de Flagstaff. Il m'a dit ql'avait arrétécette collaboratioparceque les gens
de I'hépital voulaient mettre ses chants dans un ordinateur. Alors, disaitle chant est

dans l'ordinateur, n'importe qui peut venir et utiliser le chant, et aussoutier, pour
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en faire un mauvais usage, et ce sera tres difficile de contrer cette perstorsejetne

veux pas que mes chants aillent dans un ordindteur

Quelle que soit la version de la cérémonie chantée pat et a el€comporte
toujours une mention d&a création des chevaux par Femme Changeante.

Nous donnons athapitresuivant undraductiondu texte de la Voie de la Bénédiction
éditéeparLeland Wyman.

Alexandre et Dorothée Leighton, dans leur ouvsagda culturéNavajq donnenune

description de ce rituele création des chevatix

Le Chanteur chate alors un verset d'un chagntant une des Iégendes, une des choses que
les étres sacrés ont accomplies, et l'origindadeérémonie. La foulprésentaeprend le verset.
La phrase est répétéds répétée, jusqu'a ce que le patient soinh@me identié avec ces étres
sacrés. Il est dit que l'esprit des Montagnes sacrées appartient au patient, que les pieds de ces
étres sont les pieds du patient, qu'il marche dans leurs traces, qu'il porte leurs mocassins. Il est
dit que I'esprit du Cheval Bleu appemt au patient, le chevalirquoisedont les jambes sont
faites des éclairs, dont la criniére est comme la pluie lorsqu'elle s'approche, dont les yeux sont
des étoiles sombres, ddas dents sont des coquillages blancs, I'esprit du chguake nourrit
du pollen des fleurs.

Ce sont ceshantsqui agissentlirectemensur la santé du patient, dekantsqui invoquent
que les esprits guérissent ses pieds, guérissent son gsgrissenson souffle et sa voix. Il'y a
des répétitions quiroclamentguetout est bien, mes pieds sont de mieux en mieux, ma téte va
mieux, tout mon étre va mieux. Finalement, il est affirmé avec force répétitiormaijast rendu
beau et harmonieuxX.es chants viennent en groupes, qui sont reliés entre eux et forment des
figures.Ces effets de répétition, de rythme et les répons de l'assistance, tout cela est extrémement

impressionnant.

1 Jones Benally, Comm. Pers, 2016
2 Alexander H. Leighton and Dorothea C. Leighiime Navaho Door: An Introduction to Navaho L@fambridge,
Mass, 1944, p52
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LE CHEVAL DANSV@IE DE LBEAUTEET LEOHANT DEQAJ

Outre le cheval Turquoise du PorteurSitgeil évoqué dans la Voie teBénédiction,
uneautresorte dechevalest évoqué dans la Voie de la Beauté, la Voie de I'Eau, et dans
descérémoniesppartenant a la catégorie des "Shooting Chants". Il s'agit des "chevaux
de l'eau”; Ces étres aquatiques vivent tout au fond des riviess lacs. ils sont décrits
dans certaines des peintures de sable de la Voie de la Beauté collectées par Franc
Newcomb pour son ouvrag8andpaintings of the Navajo Shooting CRaosimme des
quadrupedes massifs, aux jambes arqués, dont les sabots sont représentés par des nuages.
Cette créature énigmatique est aussi figurée comme ayant des éclairs sur ses jambes et sa
criniére.Bien que les Chevaux aquatiques soient généralemerdudeut rose, ils sont
aussi représentés selon le code de couleurs des quatre directions, noir, jaune, bleus, et
rose.lls sont représenté@vecdes éclairs émanant de leurs bouches, et leurs corps sont
entourés d'arenciels. lls ont des cornes, formésadsen-ciel. Selon Newcomb, la
représentatiode cornes indique leur capacité a se déplacer a travers I'espdessas
méme de la sphére deiseauxTonnerreet des nuages et des tempétes.

Les Chevaux Aquatiques sont les montures du Monstre de I'Eaucréature
puissante, dont la colére engendra la disparition du troisieme monde Navajo, et dont on
pourrait se douter que la monture est spécialemgressionnanteSelon Newcomb, les
Monstres de I'eau peuvent prendre une forme humaine, dont le noohesal de mer".

Le mythe me semble intéressant, car dans la mythologie grecque, de laquelle la
mythologie occidentale est en grangdart dérivée, lecheval est un étre d'origine
aquatigue. Le mythe grec met le cheval en rappou lavPieu des merRosédon, qui

créa lechevala partir de I'écume de la mer_e cheval aquatique est une créature trés
présente dans les mythes européens Celtes et Gaéliques. lls sont fréquents en Ecosse, en

l rl ande et s uKelpeksblé plus conna deMes ohevaux aquatijues

! Newcomb, Franc, Johnson, and Reichard, Gld@a7 Sandpaintings of the Navajo Shooting Chant.
New York, J.J. Augustin

2 Poséidon, Dieu chtonien lié au monde souterrain et a la profondeur des mers, frére cadet de Zeus,
est supposé avoir domestiqué, ou méme créé, le cheval. Il aurait, selon la mythologie Grecque, inventé
la bride, quoique cette invention lui soit disput@ar Athéna. Il posséde, dans ses vastes écuries, des
OKS@ldzE ot lyOa t fI ONAYASNB RQ2NJ Si ldzE &lo2dGa RQF
(NI yOKS fF (s RS aSRdzaS | f2NR IjdzQS¢t tefal i G Sy OSA )
Pégase.

3 Voir une bibliographie compléte sunrttps:/fr.wikipedia.org/wiki/Cheval_aquatique#Bibliographie
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Dans la Voie de la Beauté, les Chevaux aquatiques Blmpgaraissenentre la
céréemonie de la sudation et l'ingestion d'un émétique, censé purifié I'intérieur du patient
en le faisant vomir. La Voie de la Bgé est une cérémonie qui fait beaucoup intervenir
de représentations de serpents, et dont le mythe principal, que nous ne détaillerons pas
ici, est en rapport avec les serpents: une jeune femme est obligée de flartelapete.

Elle en vient a voyagetanslesmondes inférieurs et a rencontrer le peuple des serpents,
dont les enseignements la transforment en une-déid. La Voie de la Beauté est
indiquée pour touteles maladies dues aux serpents: envenimatigh&gsde serpents,
morsures de lézardsontactsavecdes créatures de I'eau ou des crapauds.

Comme le décrit Laverne Cldglc'est entre la phase perificationextérieure ( par la
transpiration) et de purification intérieure ( pabborptiond'un émétique) que se situe
I'intervention de€€hevaux Aquatiques, au cours de cinq chants qui mentionnent Monstre
de I'Eau, Tonnerre Bleu, Outre, et Cheval Aquatique Blanc. Ces chants sont appelés les
chants de sous la surface de I'eau par Deer SpriRgalé ajai g dicta a Berardaile
en 1932.

L 6 a wcérédmenie au cours de laquelle un Cheval Aquatique intervient est celle du
Chant de I'Eaui, Tod Hé&. NewcomB indique que ce chant fgiartied'un ensemble de
chants appelés " Shooting Chants", et qui peuvent étre utilisés en situation d'urgence,
comme lehantsde la Voie du Silex que nous verronsapres, a cette différence que
les"Shooting Chantssont dédiés au traitement dwladies dues a I'éclair, a I'eau ou au
vent.L 6 e x p cauumetéclimsaronsidéréeomme néfaste, est une autre indication de
ces chants. lIs sont efficaces contre la surdité, la peur, ou les attaques de rhumatisme.

Wheelwright indique que ses informateurs Klah Zinh lui dirent comment, lors de cette
cérémonie, on peut utiliser une fggnde crins de chevaux pour représenter le Cheval
Aquatiqué : Justeavant qu'un émétique ne soit administré au patient, cette bande de
crins dechevauxteinte en rouge, est accrochée au sommet d'un baton cérémoniel, qui
porte déja des plumes d'oiseauxrEs, des fragments de plantegdicinaleset des
pierresprécieusesCet acte est appelé " habiller le baton de pouvoir. Les crinbedal

doivent entierement entourer le baton, et respecter la disposition naturellguuede

! Laverne Harrel, OiCit. p168

2Newcomb, op.cit.

3 Wheelwright, Mary, C.1946.Hail Chant and Water Chanllavajo Religion Series, Il. Santa Fe,
Museum of Navajo Ceremonial Art., p68
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cheval. Puis, deux sistants prennent le baton et un panier de cérémonie, et les élevent
vers le plafond du hogan ou leur font toucher la terre, en suigamhases dda
cérémonie. Ceshantgacontent commenite baton de pouvoir s'éléve jusqu'au plus haut
du ciel, puigretourne a la terre et a I'eau qui se trouve sous la terre, pour étre béni.

Cette cérémonie, qui fait intervenir un cheval symboliqué,e st nappaledes a n s
voyages chamaniques des chamanes sibériens qui, eux aussi, utilisent une représentation

dechevalpourlesaccompagner dans leur voyage vers le ciel, puis sous la terre.

LE CHEVAL DANSVOIE DUSLEX

Lors de blessures directement dues a un cheval, un coup de sabot, par exemple, ce sera
une autre voie qui est pratiquée, la Voie du Silex, ou Voie de la Vie.

L'utilisation principale de la Voie du Silex est la guérison d'accidents dus a des chutes
de trorts d'arbre, ou de pierres, ayant entrainé des fractures ou des écrasements. Elle est
aussi indiquée pour des blessures dues a des moutons, ou des chevaux.

Cette cérémonie a pris son appellation a cause des nhombreuses pointes de fleche en
silex qui sont utisées. Mon informateur Gino Antorfion'indiquait que les pointes de
fleche ne représentent pas des outils chirurgicaux, ou des couteaux, mais doivent étre vus
commedes symboles de la consolidation de parties du corps qui sont fracturées. Cela peut
étredes 0s, mais aussi des parties psychologiques. Ainsi, les symbble8@s h ,ast Gogi
les pointes de fleches, sont fréquemment ponpeesiles hommes comme protection
contre les conséquences des "accidents de la vie " : divorces, mésaventures amoureuses,
pertes d'argent ou accidents divers. L'autre nom de cette cérémonie " Voie de la Vie", fait
référence au déversement de "fores de vie", des forces qui régénérent et rdsturent
parties du corps a un état qui était celui de leur harmonie premiére.

Lors de cette cérémonie, il y a plusieurs invocations a un esprit équin protecteur,
invocations lui demandant de réparer les dommages causésqgbhevairéel.

LeHa t aemgoiera aussi lehevalqui a causé la blessure, et appliquera un peu de

poudrede pdlen sur la partie du cheval qui a calsélessure. Jones Benally me didait

1 Antonio, Comm. Pers., 2015
2 Jones Benally, Comiers. 2016
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que, lorsque l'on est blesgarun cheval, le mieux est tout de suite appliquer du pollen,

ou de la poudre de mais, sarplartie dicorps du chevajui a causé la blessurk défaut,

on peut appliquer de la salive et la mélanger a la salive du chevath8visda été perdu

de vue, on peut appliquer du pollen sur la trace de I'un de ses sabots, en marquant la
courbe du sabot extérieur et en insistant sur la fornfee tirchette, forme qui, pour les
navajo, est une pointe de fleche, le méme symbole que celui de la "Voie du I8dex",
pointes de fleche étant en silex.

Pour une blessure plus grave, il sera sans doute nécessaire de texd@rénmanie
complete de la Voie du Silex.

Le mythe de cette voimet en scene un héros Navajo, qui s'éprend d'une passion
amoureuse inextinguible pour la femme d'une des divinités de I'orage, White Thunder ou
Tonnerre Blanc.

Tonnerre Blanc, divinité de nature coléque, frappe le jeune homme et heet
littéralement en piéces.es morceaux de son corps sont éparpillés sur la terre. Pris de
remords, et aprés des explications avec son épouse, Tonnerre Blanc aidera le jeune
homme &etrouver la viell sera aidé par I&onstrede Gila, un grand Iézard venimeux,
réputé posséder de tres grands pouvoirs, ce méme lézard qeildonmouvoir de
diagnostic aux praticiennése sont souvent deemmes) de la "main tremblantet.e
Monstrede Gila démontre sa capacité a referdes corps déchiquetés en se faisant lui
méme mettre en piéces, puis en rasseml#dantorceaux de son corps pour renaitre a la
vie. Lors de la Voie du Silex, le chantaovoqueles pouvoirsguérisseursles esprits
gardiens des chevaux, en méme temps qu'il invoque la clémence de Tonnefte Blanc

Dans sa traduction de la Voie du Silex, le f&teardHaile écrivait, en une description

qui n'a rien a envier a un film deiencefiction®:

Afin de démontre son pouvoir sur la vie, le Chanteur, Monstre de Gila, se détruit

délibérément Iuméme et disperse les parties de son corps dans toutes les directions.

! Trembling hand estine méthode de diagnostic ol I'espdti Monstre de Gila est censé diriger la main de la
diagnosticienne vers les parties du corps malades

2 Le processus de démembrement et reconstitution du corps est un processus classiquement observé
dans maintes cérémonies chamaniques. Ici, lechevaldstiuf A S RS OSG(S OSNBY2YyAS:
le cas lors de nombreux rituels chamaniques. Cependant, les cérémonies Navajo ne peuvent étre
qualifiées de «hamaniques.

3 Haile, Father Berard. 19430rigin Legend of the Navaho Flintwaythe Universityof Chicago

Publication in Anthropology. Linguistic Series. Chicago, University of Chicago Press. P 7

Les chants du cheval Pagel01

O

NIy



L or s g usdone & hoeveau rassemblées, le sachet de Vie, le symbole principal de la
cérémonie de guérison, traverse toutes parties du corps, et leur donne a nouveau la vie. Le
peuple de la guérison donne ensuitelin pour le corps du jeune homme. Ce seslignes de
ce plan qui seront suivies, pour assembler méme les particules les plus minimes de chair, d'os, et
demoelle Les médecines vivantes, elfaéms, chantent, tandis que le sac de Vie remet la vie
dans les parties doorps. Des araignées tisseatrhoelleetlesligaments du corps, les porteurs
du soleil et de la lune restaurent es cavités ou se troukanteux, les nerfs, et la visiobes
oiseaux sacrés préparent une civiére ou le corps sera transporté, le peuple médecine continue a
chanter, totiautour, de chaque angle qui6 e n.tAiosy towd respire la vieen un effort pour

restaurer I'narmonie de l'origine.

La durée de la Voie du Silex n'est pas fixe, comme c'est le cas pour d'autres
cérémonies. Kluckhohet Leighton indiquent quda cérdénonie continue jusqu'a ce
qu'une forme ou une autre de guérison interviérireeraison de cette flexibilité est, sans
aucun doute, le caractere d'urgence dieapsella cérémonie est pratiquée.

Jusqu'a il n'y a pas longtemps, une fracture du fémur occasionnée par la ruade d'un
cheval était traitée par la Voie du Silex, et adlesrésultatsetonnammenbons si I'on
en croit les medecine men qui en ont témaigné

Les chants et rituels utilisés lors de la Voie du Silex empruntent lourdement a la Voie
de la Bénédiction comme Haile le fait remarquerLorsque lepatienta été blessé
gravementpar un cheval, l'invocation a l'esprit du cheval est similaire a la peaare
Cheval Turquoise du Porteur de Soleil de la Voie de la bénédiction.

Le chanteur s'assied en face du patient et récite le chant, des phrases sont reprises par
le patient. Pour cette cérémonie, I'esprit dhevalinvoqué est toujours de lméme
couleur aie la robe du cheval qui a causé la bles$wes verrons plus loin que les codes
de couleur relatifs aux chevaux sont importants et doivent impérativement étre respectés,
gue ce soient dans les chants ou les peintures de sable.

Par exemple, cette priegel'esprit du cheval a été notgar Hailé de soninformateur
Slim Curley:

! Kluckhohn, Clyde and Leighton, Doroth&856 The Navaho. Cambridge, Masdarvard University
Press.

2/ 2YYS wW2ySa . Syl ft ez iteltdates does de blessue& dudsfaul aevadd paR S G NJ
cette cérémonie, et dont la vocation de Hataali fut induite par un tel soin, suite a une blessure grave.

3 Haile, Op.cit., p8

4 Haile, Op.Cit. p53
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Cheval du Soleill,

qui parcours la surface da terre, cheval ( couleur du cheval),

j'ai fait une offrande pour toi.

Venant de la maison de (turquoise), dont le sol est de (turquoise),
dort les chambres sont de (turquoise),

tout au long de la piste qui est sous le pouvoir de la (turquoise),
le long du chemin, au sommet de ( turquoise),

toi, toi qui voyages amoyende la (turquoise)!

Lorsque tu es venu vers moi sur tes pieds de (turquoise),
ainsi tu as parfaitement restauré mes pieds,

tu as parfaitement restauré mes jambes,

tu as parfaitement restauré mon corps,

tu as par cela parfaitement restauré mon esprit,

tu as par cela parfaitement restauré ma voix.

Si le cheval ayant causeé la blessure est de couleur blancReJayaino(jaung, ou
Rouan( rouge), legouleurscorrespondantes sont substituées dans la priere, et des pierres
ou objets correspondants sont utilisés.

Un cheval noir indique l'utilisation de pierre de jais, un cheval Palomino ou noisette
justifie d'utiliser une coquille d'Abalor{(ermeay).

Tous ceshevaux sont considérés comme étant la propriété du Porteur de Soleil.

Mais si le responsable est ahevalblanc, ou dont la criniere est blanche, il appartient
au Porteur de la Lune, ou a l'esprit de la Lune, et des perlamdélage blanseront
utilisées.

Aprés cette invocation, vient la priére principale de la Voix du Silex, priére qui reste

identique quelle que soit la couleur du cheval:

Que le pouvoir qui te permet d'inspirer me rende aussi capable d'inspirer.

Que le pouvoir qui tpermetd'expirer me permette aussi d'expirer.

Que le pouvoir qui te permet d'exhaler un mot me permette aussi d'exhaler un mot.
Que le pouvoir qui te permet de parler me permette aussi de parler.

Que ce qui garde tes pieds en bonne santé garde aussi mes piedsesante!

Que ce qui garde tes jambes en bonne santé garde aussi mes jambes en bonne santé!
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Que ce qui garde ton corps en bonne santé garde aussi mon cdypsressanté!
Que ce qui garde ton esprit en bonne santé garde aussi mon esprit en bonne santé!
Quece qui garde ta voix en bonne santé garde aussi ma voix en bonne santé !
Gracea son aide, tu m'as a nouveau fadtrfait, tu m'as entierement restauré!

Tu m'as rendu & ma condition premiére!

Puissegu me restaurer! Tu m'as bien restauré!

Puissegu bien me remettre sumespieds ! Tu m'as remis sur mes pieds!
Permetgjue je marche bien a nouveau! Que cela soit agréable, ol que j'aille!
Puisse cela étre agréable derriere moi, ou que j'aille!

Puisse cela étre agréable devant moi, ou que j'aille!

Celaest denouveau devenu agréable pour moi,

Celaest denouveaulevenuagréable!

Apres cette priére vient utenédictionadressée a Garcon Pollen et sa contrepartie
Fille du Scarabée du Mais. Cette priére est une priere de bénédiction générale, qui peut
étre répétéeplusieursfois, a la demande du patient, a n'importe quel moment de la
cérémonie.

Il faut garder en mémoire le fait quettecérémonies'adresse despatients blessés,
parfois gravementet qui souffrent L'invocation aux divinités du maispnnues de
chague Navajo, a sans doute un effet apaisant, voire régressif et antalgique.

Pendantces priéres, le patient tient dans ses mains deux becs de héron ou de grue
cendrée, qui par leur forme évoquent les pointes de fleche. Ces pointas sgmbole
clé pour I'ensemble da cérémonie, symbolisant les forces de la vie qui pénetrent I'eau,
telles le bec du héron lorsqu'il péche, et par similarité, la pointe de fleche en silex qui
pénétre le corps du patient pour le resta(nagspelonsque ces pintes en silex ne sont
jamais utilisée pour inciser, couper, ou effectuer un quelconque acte de chirurgie).

La cérémonie de la Voie du Silex est utilisée en situation d'urgence, et peut donc étre
pratiguée a n'importe quel moment de l'année. Cependant, car elle évoque les forces
puissanteslu Tonnerre, il convient d'adresser une offraadelonnerre, sous la foem

d'offrande de pollen déposée aupres d'un tronc d'arbre fpapf@éfoudre.
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LE CHEVAL DANSV@IE DE QNNEMI

Enfin, lechevalestutilisé,comme moyen de locomotion, dans la cérémonie de la Voie
de I'Ennemi. Cette cérémonie a été beaucoup pratiquédéegamciens combattants qui
revenaient déa guerre dwiethnamdanslesannées 1975, car elle est censée effieser
effets néfastes relasifa I'utilisation d'armes la présencesur un champ de bataille, ou
les conséquences mauvaises de blessures infligées a un ennemi.

Lors de cette cérémonie, trajsoupesdoivent voyager, pour se rejoindre au Hogan
ou se trouve le patient, a qui on agpame représentation symbolique de " I'ennemi”, en
vue de rétablir 'harmonie entre eux deux

Les Navajos, comme cela a déja été indiqué, croient fermement qu'un sorcier est
capable @nvoyerdes "fleches" invisibles a l'intérieur du corps de ses vegjmt ainsi
d'acquérir le pouvoir de les contrélBeaucoupe navajos sont d'avis que 'homme blanc
posseéde des facultés de sorcellerie qu'il ignore et, pour cette raison, projette sans le savoir
de tels projectiles dans le corps de ceux qu'il n'pase

Mon informateur Gino m'a dit que, aprés qu'il se soit retiré de son service volontaire
dans I'armée, il dlrecourir a des cérémonies de guérison. Jones Benally m'a confirmé
que, souvent, il avad( extraire du corps des patients de tels projectiles "fleches "
ne sonpastoujours visibles, mais lorsquehta t dea @xirait du corps et les lance dans
le feu, elles explosent ave un bruit particulier.

L'extractionpar succion n'est pas habituelle, mais il arrive gu'un medecine man vy ait
recous, parfois en s'inspirant de cérémonies pratiquédspapache.

A cause de la croyance générale en des pouvoirs mauvais utilisés inconsciemment ou
non par 'hnomme blanc contre lemdiens, une des cérémonies les plus pratiquées
aujourd’'hui suta réserve Navajo est la Voie de I'Ennemi. En effet, il est fréquent que
des personnes, ayant quitté la réserve a un jagee reviennent lorsqu'ils sontédje
mur, et y prennent leur retraite, ou y commencent une activité commerciale.

Pour que la Voie d¢'Ennemi soit pleinement efficace dans sa conjuration des
maléfices et des traumatismes réels ou supposeés, dont a été victime le patient, il faut se
procurer un objet ayamappartenuau "sorcier", sorcier qui peut étre un supérieur

hiérarchique dans le cd&in militaire, le responsable d'une entreprise, ou autre. Cet objet

! Jones Benally, Comm. Pers., 2015
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peut étre un chapeau, une casquette ou un autre objet usuel ayant appartenu a cette
personneCetobjet, ou ces objets, sont alaiéposesituellementdans un samedecine.

Aprés la premiere nuit de chants, le santenantesobjets est attaché a un béaton, et
confié a un assistant monté sur une monture rapide; Cette personne, accompgapsee
assistants, va porter le sa@decine, au grand galop, jusqu'a un autre hoigad & une
dizaine de kilomeétres au moins. A cet endroit, en dehors de la vue du patient, qui est resté
dans le premier hogan, cet assistant et ses acolytes rencontrent une troupe montée a
cheval, contre qui ils vont mettre en scéneiamulacrede batailé.

Puis, apréplusieursautresépisodegjue nous ne détaillerons pas dans le cadre de ce
mémoire,le sac médecine est rapporté, toujours a cheval, par un assistant jusqu'au hogan
ou se trouve le patient. Le but denksemblele la cérémonie, qui duredron 3 jours, est
que les mauvaises intentions du sorcier lui saienvoyéespar l'action conjointe du
Ha t setadg llassistancecheval

Ces cérémonies de la Voie de I'Ennemi nécessitent une solide organisation, d'assez
nombreuxparticipants et des chevaux en bonne forme. Elles continuent, néanmoins, a

étre organisées patusieursfamillessur la réserve navdjo

HORSHBLESINGWAY- LIl BIHOZH:E]IC LAVOIE DEBENEDICTION DTHEVAL

Dans ce chapitre, nous présentons aduction du texteleschans du cheval ted
qu'ils ont été retranscsipar Berard Haile et édiéar Leland Wyman en 1970avec
trois versions du texte complet de | a Voi e
pourrait faire |l 6obj et doéun me®moi r e enti e
commentaires, positifs ou au contraires négatifs, de la part des autorité®, Nde/
responsables du xiné College» et du milieu anthropologique en général. Nous
n 6 e nt pasdars mes discussions et nous bornerons ici a présenter une traduction

originale des chants qui concernent le cheval.

! Dont Clayson Benally lj dzA Y QI NJ LJIJR2NIS | @2ANJ LI NOAOALIS t f Q2
tSa Y2Aa RQKAGSNE Sd ljdzA asS LXFAIYyFrAG Rdz YIyljdzZS RQA
la cérémonie.

2Wyman, Leland C.197®lessingway. Tucson, University of Arizona R@pCit..
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Pour simplifie la mise en page,ous indiquons certaines repétitions du refrain entre
crochets.

Les vocable& ne yaetni yo o ne correspondent pas a des mots en Navajo. Ce sont
des interjections, souvent utilisées pour introduire et cléturer un chant. Elles sont souvent
répétées, sbpour aider les chanteurs a trouver le rythme, soit pour donner aux assistants
des indications sur le nombre de répétitions, le rythme du chant, et le moment ou conclure.

Le chant débute en placant le patient dans le contexte de la demeure de Femme
Changeante, ou les chevaux se trouvent aux quatre directions. Puis le chant se place au
ni veau spirituel, dans épauxdt Eemene Changehnte. Por t e |
Le chant appelle les chevaux des quatre directions, avec les caoleaspondaes et
selon le code de couleurs que nous étudions au chapitre suivant. A ces chevaux spirituels,
archétypes des chevaux matériels créés par Femme Changeante, sont accrochés des
tissus, des pierres précieuses, des objets symboles bénéfique de banaedentichesse
et dbéaugmentati on.

Puis, | e cheval est appel ® ° sbébapprocher,
cérémonie est organiséeette connexion entre étre humain et cheval est la conclusion de
l a c®r ®moni e, | 6la aheval gpaut & noweat collak®teraavdc isan ,
cavalier est °tre pour | ui une source de ri

Ces chants sont, dans la pratique, utilisés pour aider a établir (ou a rétablir) une bonne
connexion entre un cheval et son propriétdiren exste des versions courtes, selon la
transmission orale du Hat adogaBerqllyiesreliaits pr at i

un chant mettant | 6 ac cenhumamnsetvédémux,gpamnnexi o

| iltermédiairedes plantes sacréeS.er t ai ns des chants auxquel
rester secrets, pour ne pas perdre | eur po
ne les divulguant pas dans ce mémdi\eus verrons au chapitre cing que toute action
thérapeutique avec le cha | , ou m°me dans un contexte doé
porte en arrierlan la marque culturelle de ce passage de la Voie de la Bénédiction.

Voici le texte de ce chant selon la transcription de Slim Curly

Il en est ainsi, c'est réellemeainsi.
A présent, alors que je suis réellement le fils de Femme Changeante,

il en est ainsi, il en est ainsi.
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Réellement, a I'estéellementen dessous de celd,en est ainsi, il en est ainsi.

Alorsqu'au travers de I'obscurité bien réelle,

un étdon noir se tenait, en m'attendant, il en est ainsi, il en est ainsi.

Il a été transformé en un jeune homme

sa flute sombre apparaitrait avec lui,

c'est avec elle qu'il m'appellerait alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi

Avec sa voix sombre il m'appellerait,

alors qu'il se tient et nattend

il en est ainsi, il en est ainsi.

Des tissus variés seraient attachés aloirs qu'il se tient en m'attendant,
il en est ainsi, il en est ainsi.

Diverses pierres précieusssrient attachées a lui alors qu'il se tient en m'attendant,
il en est ainsi, il en est ainsi.

Divers chevauseraient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,
il en est ainsi, il en est ainsi.

Divers moutonseraient attachés a lui alors qu&é tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

A présent, si ce jour il faisait de moi son partenaire, je serais celui qui vainc,
alors qu'il se tient en m'attendant,
il en est ainsi, il en est ainsi.
Toujours augmentant, jamais décroissant,
il se tient en m'attendant,
il en est ainsi, il en est ainsi.
A présent, une longue Vjenevie éternelle), a présent le bonhdut 6 h a)t, oestrce geie
je suis alors gu'il se tient enattendantil en estinsi, il en est ainsi.
Devant moi, il est béni, derriere moi il est béni, alors qu'il se tient en m'attendant, il en est

ainsi, il en est ainsi.

A présent, si ce jour il faisait de moi son partenaire,

je suis vraiment le fils d8oleilalors qu'il se ient en m'attendant,

N 3A G RS fF F2NNdzHézEA 2y {NDUF bl 3IKtA . A1US
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il en est ainsi, il en est ainsi.

Précisément, en dessous de la direction du sud, alors qu'une jument bleue vient & travers une
réelle couleur horizontale bleue, alors gu'il se temaitm'attendant,

il en est ainsi, il en est ains

Avec sa voix sombre il m'appellerait,

alors qu'il se tient et m'attend,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Des tissus variés seraient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Diverses pierres précieusegaient attachées a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Divers chevaux seraient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Divers moutons seraient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

A présent, si ce jour il faisait de moi son partenaire, je serais celui qui vainc,
alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il erst ainsi.

Toujours augmentant, jamais décroissant,

il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

A pr®sent, une |l ongue vie (une vie ®ternelle)
c'est ce que je suis alors qu'il se tient en m'attahda

il en est ainsi, il en est ainsi.

Devant moi, il est béni, derriere moi il est béni,

alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Il en est ainsi, c'est réellement ainsi.
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A présent, alors que je suis réellement le fils~denme Changeante, il en est ainsi, il en est

ainsi.

Réellement, a I'estéellementen dessous de cela,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Alorsqu'au travers du crépuscule bien réel, un étalon jaune se tenait, en m'attendant,
il en est ainsi, il en estinsi.

Il a été transformé en un jeune homme sa flute jaune apparaitrait avec lui,

c'est avec elle qu'il m'appellerait alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Avec sa voix jaune il m'appellerait, alors qu'il se tient ettrahd

il en est ainsi, il en est ainsi.

alors qu'il se tient et m'attend,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Des tissus variés seraient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Diverses pierres précieuses seraient attachées a lui alors qu'il se tient en m'attendant,
il en est ainsi, il en est ainsi.

Divers chevaux seraient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Divers moutons serent attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

A présent, si ce jour il faisait de moi son partenaire, je serais celui qui vainc,
alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Toujours augmentant, jamais décroissant,

il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

A présent, une longue vie, a présent le bonheur,
c'est ce que je suis alors qu'il se tient en m'attendant,
il en est ainsi, il en est ainsi.

Devant moi, ilest béni, derriere moi il est béni,

alors qu'il se tient en m'attendant,
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il en est ainsi, il en est ainsi.

Il en est ainsi, c'est réellement ainsi.

A présent, alors que je suis réellement le fils du Soleil, il en est ainsi, il en est ainsi.

Réellement, au Nord,

alorsqu'au travers de la lueur blanche de I'aube bien réel, une jument blanche se tenait,

en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Il a été transformé en une jeune femraa flute blanche apparaitrait avec lui, c'est avec elle
qu'il m'appellerait alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Avec sa voix blanche il m'appellerait, alors qusié tient et nattend il en est ainsi, il en est
ainsi.

il en est ainsi, il en est ainsi.

alors qu'il se tient et m'attend,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Des tissus variés seraient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ains

Diverses pierres précieuses seraient attachées a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Divers chevaux seraient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Divers moutons saient attachés a lui alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

A présent, si ce jour il faisait de moi son partenaire, je serais celui qui vainc,
alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

Toujaurs augmentant, jamais décroissant,

il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.
A présent, une longue vie, a présent le bonheur,
c'est ce que je suis alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.
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Devant moi, il est béni, derriere moi il est béni,
alors qu'il se tient en m'attendant,

il en est ainsi, il en est ainsi.

'e neya
C'estici, c est ici, remarque le!

ni yo o

Alors gue je suis le fils de Femme Changeante, c'est ici, c'est ici, rent@rque

A l'arriére, en la demeure de Femme Changeante, celeeastrquele !

A l'arriére de la chambre carrée de coquillage blanc, celarestarquele !

A l'arriére du sol de coquillage blanc cela egtmarquele !

A l'arriére des figures d'empreintés pieds de coquillage blanc, cela estharquele !

A l'arriére, il y a un cheval de coquillage blanc, le cheval de Femme Changeante, remarque

Il est a l'arriere, au centre du mirageemarquele !

A l'arriere ou l'arcenciel est une ligne dans salche, il est laremarquele !

Le moyen qui I'a placé dans la main a mon bras droit et |a & l'arriere, remarque le !
Avec divers tissus qui lui sont attachés, il est la a l'arrisgmarquele !

Avec diverses pierres précieusps lui sont attachées, il est la a l'arriénemarquele !
Avec divers chevaugui lui sont attachés, il est la a l'arrieregmarquele !

Avec divers moutons qui lui sont attachés, il est la a l'arrien@arquele !

A présent, si ce jour il faisait de moi son partenaire, je serais celui qui vainc, alors gqu'il se

tient la a l'arriere, remarque le!

Toujours augmentant, jamais décroissant, il se tient a l'arri@marquele!

je suis maintenant la longue vie, maintendm bonheur, comme il se tient a l'arriére,

remarque le !

le!

Devant moi cela est béni, derriére moi, cela est béni, alors gu'il se tient a l'arriére, remarque

Le voila, remarque le, le voila, remarque le !
Le voila, remarque le! Comme je suis le fils$bleil, il est laremarquele!

A l'arriére, a l'intérieur de la maison du soleil @bt |a, remarqude !

A l'arriere de la chambre carrée turquoise, il estri@marquele!
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Le voila, remarque le! Comme je suis le fils du Soleil, il eselaarquele !

A l'arriere, a l'intérieur de la maison du soleil, il est Ia, remardeé

A l'arriere du sol de la chambre turquoise, il est |a, remartpie

A l'arriere des figures des empreintes de pas de turquoise, il est |a, remarque

A l'arriére = trouve un cheval turquoise, le cheval du Saleiharquele !
Il est a l'arriere, au centre du mirage qui s'éleramarquele !
A l'arriére, l1a ou l'arc en ciel touche le sol, il est famarquele!

A l'arriére, la ou les lignes de l'arentciel sontdans sa bouche, il est la, remarque le!

Les moyens qui I'ont placé dans la main am toras droit sont la a I'arriere, remarque le!
Avec diverses pierres précieusattachées lui, il est la a l'arriere, remarqude!

Avec divers tissus attachés a st la a l'arriére, remarqude!

Avec divers chevaux attachés a lui, il est la a l'arriére, rematgue

Avec divers moutons attachés a lui, il est la a l'arriere, rematgue

En ce jour il fait de moi son partenaire je serai par cel@dnqueur
alors qu'il se tient la a l'arriére, remarqie !

Toujours augmentant, jamais diminuant, il est la a l'arriére, rematque

Je suis a présent la longue vie, a présent le bonheur, alors qu'il se tient la a l'arriere,

remarquele!

le!

Derriére moi cela estdni, devant moi cela est bénio r s sg tiedtilala l'arriére, remarque

Il se tient 13, il se tient |a, remargtle!

La il est couché, la il est couché, remardek
La il murit, la il murit, remarque le !

Viens mon enfant.

Niyo o

Je suis le fils de Femme Changeante,
Viensmon enfant, niyo o
A présent au centre de la maison de Femme Changeante,

Viensmon enfant, niyo o
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Au centre du carré de coquillage blanc,

Viensmon enfant, niyo o

Au centre de la chambre de coquillage blanc,

Viensmon enfant, niyo o

Exactement sur son sol de coquillage blanc,

Viensmon enfant, niyo o

Exactement sur ses traces d'empreintes,

Viensmon enfant, niyo o

Cheval coquillage blanc de Femme Changeante,

Viensmon enfant, niyo o

Exactement au cemt du mirage,

Viensmon enfant, niyo o

Alors gu'un areentciel trés fin déroule une ligne dans sa bouche avec du pollen de divers
tissus,

Viensmon enfant, niyo o

Exactement la méme chose lorsqu'elle est placée dans la main de mon bras droit,

Viensmon enfant, niyo o

Divers tissus sont a présent attachés a lui,

Viensmon enfant, niyo o

Diverses pierres précieussent a présent attacke a lui,

Viensmon enfant, niyo o

Divers chevaux sont a présent attachés a lui,

Viensmon enfant, niyo o

Divers moutons sont a présent attachés a lui,

Viensmon enfant, niyo o

Si en ce jour il me prend comme partenaire, je serargilequeur

Viensmon enfant, niyo o

Toujours augmentant, jamais diminuant,

Viensmon enfant, niyo o

A présent, je suis la longue vie, a présent le bonheur,

Viensmon enfant, niyo o

Devant moi cela est béni, derriere moi cela est béni,
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Viensmon enfant,

Viensmon enfant, niyo o

3.5HORSE DANCEA DANSE TRADITI@NE DU CHEVAL

Mon informateur Clayson pratique une danse du cheval guékentdors de
spectacles de danse traditionnelle avec sa famille. Il m‘ay dito i | y avai-t une
traditionnelle du cheval qui était tres connue jusque dans les années 40. Cette danse était
une maniere dig@rimer les aspects spirituels liés a lI'approche du cheval, en particulier
pour approcher les chevaux sauvages lors de raids destinés a ramener desaclevau
communauté. La danse permettait de miewomprendre» le cheval et donc de plus
facilement lepister en milieu naturel. Selon lui, cette daaseait été utilisée lors de
certaines céréonies du cheval tirées de la vdie la bénédiction.

Jadis, les Hogan des Navajo étaient strictement orientés sur les quatre points
cardinaux, et consacrés aux tyganontagnes sacrées. Les chevdomestiquégtaient
attachés a des piquets disposés selon ces quatre directions, et I'habitude était d'attacher
chaque cheval, apres un raid ou une chasse, dans la direction de laquelle il était venu.

Fishler indiqué que ces piquets d'attache étaient situés " environ a 15 métres" du
hogan et que, lorsqu'on les dressait, I'nabitude était d'enterrer dans le trou préparatoire
une petite pierraymbolisanta direction, une petite perle blanche pour I'Est, une
turquoise poule Sud, etc. Cette disposition était, pour un Navajo, la garantie d'avoir "plus

de chevaux" et aussi que " ces chevaux reviennent seuls" a leur piquet d'attache.
Traditionnellement, il ny a pas d®turesen pays Navajo, et
encoreaujourd’hui moninformateurGino n'attachait pas ses chevaux, les laissant
librement aller et venir, jour en nuit, entre le point ou il les nourrit et les collines

environnantes.

! Clayson Benally, ComiPers, 2016
2 Fishler, Stanley A. 1953n the Beginning. A Navajo Creation My#inthropobgical papers of the
University of Utah, N° 1%alt Lake City, University of Utah Press.
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Les activités de danse traditionnelkont des activités ou le monde des esprits
intervient de maiere directe dans le monde humain. Lorsqu'il est en train de danser,
lorsqu'il porte ses habits traditionnels, le danseur devient progressivement un étre
spirituel lurm°® me, et il est extrait du monde humai
a persona a partir du moment ou il est en situation de danse.

Cela a été décrit lors des cérémonies avec les danseurs masqués eldddavauit,
mais en réalité toutes les danses traditionnelles ont un sens symbolique fort, et constitue
un autre cérémonial. Mainformateur Clayson pratique également la danse des cerceaux,
une danse qui était utilisé lors d'une des nuit de la cérémonie du chant de la nuit, et pour
lui cette danse n'est pas quelque chose de folklorique, c'est une histoire de la création du
mondea partir du cercle originel, le premier cercle qui a été créé par les étres vivants.

De la méme maniére, lorsque le danseur incarne le cheval, en mimant ses mouvements,
il devient lurméme une incarnation du mythe de création du cheval.

Cependant, mon infmateur m'a dit que si il y a toujours une version modifiée des
danses, qui est destiné a étre montré au public, alors que la version transmise
traditionnellement reste uniqguement utilisé dans le cadre cérémoniel.

Les vétements traditionnellemenitilisés pour la danse du cheval comportent une
coiffure en cuir, proches de la coiffure en cuivre des guerriers, traditionnellement fait a
partir d'une peau de puma, et elle comporte deux ou trois plumesedixigrs le bas.eS
plumes sont rel@s magiquemendux plumes que I'on attache au niveau de la criniére de
cheval ou au niveau de sa téte lorsque le guerrier commence a se préparer pour un raid.
Le danseur revét une tunique en cuir, avec des franges et une jupe en cuir. Il porte des
jambiéres traditionnelteenroulées autour dessmollets et des mocassins Navajo. Mais
la partie la plus importante est une grande queue de cheval, confectionnée a partir de crins
de la queue d'un véritable chewattachéeutour de sobassin.

Les chants utilisés pendant catimse sont des champs reliés au cheval, ils peuvent
étre des chants folkloriques de monte, lorsque la danse est destinée a étre montrée au
public, ou bien des chants tirés de la Voie de la Bénédiction lorsque cette danse est faite
dans un environnementcsalisé, par exemple lors d'une cérémonie de la voie de la
bénédiction dédiée au cheval.

La danse ellenéme mimedifférentes attitudes du cheval, lorsqu'il marche, lorsqu'il
trotte et il galope, lorsqu'is'arréte soudainement, lorsqu'il gratte le sodabot, lorsqu'il

fait volte-face, un mouvemengu'on appelle un dentour sur les hanches, mouvement
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tres important pour le guerrier a cheval, car c'est le mouvement qui permet de se déplacer
latéralement, ce qui estncore utilisée aujourd’hui pardavalier espagnol qui travaille
dans l'arene avec les taureaux.

Ces mouvements, le mouvement de taper du sabot, puis de s'approcher, sont répétés
dans les quatre directions cardinales, indiquant les quatre chevaux primordiaux. Ils ont
pour vertu d'incitetes chevaux a venir pres de leur propriétaire, parfois de leur futur
propriétaire, lorsque la cérémonie s'adresse a des chevaux sauvages que l'on essaie
d'attirer ou d'accoutumer apaésencele I'hnomme.

La répétition dans les quatre directions indique ehevaux mythiques créés dans les
points cardinaux symboliques que l'on s'adresse a eux. Le symbole des chevaux autour
du hogan est une représentation des enclos des quatre directions du Porteur de Soleil, avec
seschevauxdes quatre couleurs que le Sloheontra aux Deux Jumeaux Héros, comme
nousl 6avons vu

Mon informateur Clayson disait que son intention, lorsqu'il a fait des recherches pour
recréer la danse du cheval et la sortir de I'oubli, était de rappeler a son peuple que, jadis,
les chevaux étant des étres libres, qui choisissaient librement de collaborer avec les
humains. Il me disait que, pour capturer des chevaux sauvages, on lui avait appris tout
d'abord a les suivre, pendant plusieurs jours, en camganoixianitéde I'endroit ou
ils s'arétaientpour dormir, jusqu'a ce que l'un de ces chevaux s'approche, comme pour
demander " mais pour quelle raison-estjue tu nous suis " ?

La danse est une représentatihncheval mythique qui devienin cheval réel, que

I'on peut poursuivre et, progggivement, convaincre de collaborer akeesthumains.
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3.6 LESSYMBOLHSE COULEUR DANSCREATION DU CHEVAL

INTRODUCTIONLES CODES DE CORFEORDES CEREMONINSVAJO DU CHEVAL

Les codes de couleurs utilisées dans les représentations symboliques du cheval lors
des cérémonies, dahants ou des peintures de sable, sont indicatifs d'un contenu
mythologique susjacent. Les Navajo ont des codes de couleurs associés a certaines
pierres précieuses et coquillages, qui jouent un rdle important dans les histoires
mythologiques, les cérémonies, les habitudes sociales, les tabous et les croyances. Ces

pierres précieses et ces coquillages sont aussi tres souvent associé€s aux quatre chevaux
dans les directions cardinales
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Les codes de couleur des chevaux sont probablement un des points forts des
enseignements liés aux chevaux chez les Navajos. Pour cette raison|lormisea
étudier en détail.

Un exemple supplémentaire tied i mp ocette associaion entre les couleues
pierres sacréest les chevaux des 4 directions nous est fourni par Matthgasga voie
d @n informateur nommé Hata\atloi

Cetinformateur disait que le premier Cheval Blanc a été fait a partir du coquillage
blanc, le premier cheval de couleur grise dolizi lii (nous verrons que les chevaux
porteur s d-$ouris ®nt coosiérées gomme étant de couleur bdedtd)fa a
partir de la turquoise, le premier cheval nbasszini liia été fait a partir du charbon strié,
la pierre de jais, le premier che\jaune,yoolghai lii a partir du coquillage Haliotis,
I'Ormeau, le premier cheval alezaw, bastsili lii, associé 3 couleur rouge, a partir de
la pierre rouge, owcarmeline C6 e st exactement ce gque me
Harrison Jim en 20%4

Laverne® fait remarquer queparfois si 5 types de pierres et 5 couleurs sont
représentées, c'est parce que l'une de eeleuwrs représente lkeentre Souvent, une
sixieme couleur représente la direction du, leasine septiéme couleur le haut

Ainsi, les chevaux, selon leur coulewnt unedénomination qui les associexau
différentes matiéres a partir desquelles les Navajemtgile les chevaux degifections
ontétefak ~ [ .6origine

Comme mde disaitJones Benallyes couleurs symboliques associées a la création
du cheval sont différentes des couleurs symbaotiguaditionnellement associées aux
quatre directions et aux quatre montagnes sachdesis allons développer ces
différences, et les raisons qui les stersdent, en étudiant chaque couletichaque
association séparément.

Dansla représentation de laréation du cheval cité par O'Bay, l'informateur
Sandoval indigait quele premier cheval fut créé paefmePerle Blanchd, or s de |
deschantsdu cheval. la traduction dypremier de ces ch&nest

De la direction de I'Est vient une grande jument noire,

! Mathews, Op.cit.
2Harrison JimComm.Pers, 2014
3 Laverne Harrle Clark, Opit. p 21 sqq
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transform& une jeune femme, elle vient vers moi.

De la direction du sud vient une jument ldeu
Transfornge en une jeune femme, elle vient vers moi.

De la direction de I'Ouest vient une jumgnine (Palominag)
Transformée en wne jeune femme elle vient vers moi.

De la direction du Nord vient une jument blanche.

Transfornéeen une jeune femme, elle vient vers'moi

Dans la mythologie Navajo, c'est le soleil qui possede les troupeaux de chevaux les
plus importantc haque troupeau ®deladoulepreymbaique ded 6 un e
chaqgue direction cardinale. Les chevaux sont jalousement gardés podiri | sdars e st en't
le monde spirituel, par un gardien spécial, créé a partir de la pierrésappedgé, et qui
pour cette raison et appeler homme mirdd@e@ns ddédautres versions,
gard®s par Homme Grenouill e, donéentum® us avo

relation particuliére avec le cheval.

Ce n'est qu'a de tres rares occasions que le soleil aitti@ssvisiteurs dans le monde
spirituel a jegér un regard dansesenclos pour admirer les troupeaux de chevaux. Nous
verrons plus loin comment uresl héros mythologiqgede la culture NavajoGarcon
Turquoise a nonseulementpu voir les troupeaux de chevaux sacrés, mais méme les
approcher, et finalement obtenir du soleil que les chevaux, ou tout au moins certains
chevaux, soit confésa I'usage desumains sur le monde terrestre.

Nous allons détailler le symbolisme de chacun des chevaux en fonction de leur couleur
et de leur direction cardinale.

Ce symbolisme est extrait du livre de Laverne, au chapililee' horse of the gods®

LE CHEVAIBLANC

ThQ. NBFYZ hL®/ AGOdT LmTT
2aAN) 3S adG2ySs dzyS &eddiride. RQIF 3 ST LIASNNE O2f 2
3 Laverne Harrel Clark, They Sang for Horses, The Horse of the gods, p11
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Lorsque I'on considére a nouveau le mytfa@ajodu Garcon Turquoise qui visite les
enclos des chevaux du soleil, c'est le cheval blanc qui vient en premier, le cheval qui est
associé au coquillage blankte soleil commence par montrer les chevaux de la direction
de | 6Est, respectant ainsi l e cycle habitue
soleil, commence ~ | 6Est

C'est ce chevablanc que le héros mythologiqua pu observercaracolantet se
pavanant fierement, dans I'enclos de la direction de I'Est.

Le cheval blanc est aussi appelé par les Navajo " perle blanche", spécialement dans
les mythes et les cérémonies, car les coquillages blancs, difficiles a trouver, y sont
freguemmentemplacégarde petites perleblanches.

Le modéle terrestre de ce cheval blanc est un cheval albinos, ou tout au moins un
cheval entierement blanc

C'est le type dehevalqui, dans le monde équestre, est considéré comme une monture
royale par exemple, les dtms lipizzan élevés albesiecle pour les rois derussesont
des chevaux blants

Les mythes Navajo expriment le méme respect envers cet animal et décrivent souvent
les divinités du soleil et de la lune montant fierement sur leur élégante monture blanche
comme du lait.

Dans le mythe de création, il est a remarquer que le chevaldianpe la direction
premiére, la plus importante, la directida I'Est, bien qu'il existe degceptioncomme
nous le verrons.

La couleur blanche est associée a I'auebeela lumiére du petit matin, la lumiéere qui
fait disparaitre les ombres et laystéregde la nuit. C'est la lumiére dont il est dit qu'elle
faitsuite S N' a MNemdpipdaritéSN' a Na HbzB}1 Bi k' e

A cause de ceassociation®énéfiques, la croyance populaire veut que le propriétaire
d'un cheval blandoive étre une personnghanceusega qui aucune malchance ne peut
arriver,tout spécialemeriorsqu'il le monté.

Ce cheval blanc, associé a l'aube, joue un rble essentiel dans la version rapportée par
le medecinanan Jeff King & Maud Oakest publiée par JosepBampbelf. King

! Le lipizzan est une race de chevaux blancs, aux allures nobles, élevés depuis le 16e siécle par la famille
AYLISNRI S RS& | | 040 2 dzNH I ességtidinentQuzbirstEpardes.t I FI YAT £ S

2 Newcomb Franc Johnsari940 Navajo Omens and Tabopsanta FeRydal Presgp 18

3 King Jeff, OakesMaud, CampbellJoseph(Editor), 1943.
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expliquaita Maud Oakes que, au début des temps, ce sont les étres sacrés qui ont choisi
cette monture blanche pour le soleil, encore jeune, afin qu'il I'aide a porter son fardeau
quotidien sur la course du disque solaire. Il expltgaassi commeries Jumeaux, bien
plus tard, virent cecheval blanc dans la demeure céleste de leur prepu ils
rencontrérent leus 1 pqui leur était encore inconnue, la fille du soleil, celle qui aidait
le dieu soleil a attraper chague matin sa monture immaculée.

Chaque matin, la fille du soleil agitait rituellement un hochet, pour appeler le cheval
blanc et I'inviter a son parcours quotidigaffKing précisa aussi que cheval du Soleil
se déplace dans les quatkieections,ce qui sembleloncimpliquer un clangement de
couleur.

Ce cheval blanc, vu par les Jumeaux, apparait sur une des peintures de sable transmises

par Jeff King, et qu'elle reproduisit dans I'ouvrage par la suite édité pour les Bollingen

Series de l'institut C.G.Jung.6 est wune des rares repr®sentat

une peinture de sable.

Nous en faisonii figurer une reproductidn

Where the Two Came to Their FatH&ollingen Series (Generalprinceton University Press; Rep Sub
edition (1991)

! Droits de reproduction: Jeff King(Author),Maud OakegAuthor),Joseph CampbeglEditor),
1943.Where the Two Came to Their Fath®ollingen Series (Generalprinceton University Press; Rep

Sub edition (1991)
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Cette repr®sentation doéune peinture de sa
et avec des crayons de couleaar Maud Oakes.

On y voit un carré divisé en quatre parties, et représentant la maison du Soleil avec ses
guatre chambres situées dans les quatre directions la fille du Soleil portant des plumes et,
peutétre le hochet avec lequel elle appelle lecheeald a di recti on de | 6
blanc prét a partir pour son parcours quotidien, et les quatre étapes correspondant aux
guatre directions, représentées par des croix.

Logiqguement, les couleurs de ces chambres devraient étre blanches, bleues, jaune et
noires. Or, une des chambres est de couleur verte, et une autre de couleur marron. Il est
important de remarquer que la dessinatrice, Maud Oakes, a simplement recopié une
peinture réalisée sur le sol avec des sables colorés par son informateur, Jeff King.

Si les couleurs blanches et noires sont assez faciles a obtenir, avec du sable blanc et
de la poudre de jais, par exemple, les couleurs bleues impliquent de réduire en poudre des
turquoises, ce qui est difficile a réaliser et onéreux. De plus, les Navajibférencient
pas clairement les couleurs bléugert et bleu foncé, le méme mdd, o o t @ésignanh

toutes | es nuances all ant du bl eu clair au
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Les couleurs jaunes sont habituellement obtenues avec des roches ocres réduites en
p o u d owela tondliéé de la peinture qui évoque plus une couleur mddru étude
détaillée des modes de réalisation des peintures de sable dépasse largement le cadre de ce
mémoire.

Notons encore queads cette e p r ® s e n t paintureoda sable) lehavalblanc
ressembleétonnammentiux petits fétiches sculptés gles Navajos utilisent souvent
pour des rituels deonnechance, avant de partir en randonnée a cheval, par exemple.

Ce type de chevalst décrit comme "étant de la couleur entre I'obscuritdweniare",
en d'autres termegje la couleur de l'aubget résidant du cotEst dela demeure du
Soleil, ce qui apparait logique

Jeff King informa Maud Oakes que cette peinture de sable était utilisée dans les
cérémonies ou " une personne souhditenir une abondance de biens: armes, semences,
de bonnes récoltes, des chevaux ou des perdsprobablement dans le cadre de
cérémonies de la Voie de la Bénédictibiozh¥i.

Dansde nombreuxnythes Navajoet comme nous | Gla&sifatns vu p
mention de ce que le Soleil courtisagdZPNadleehé Femme Changeant®uFemme
Coquillage Blane etlorsque le Soleil est apparu la premiere fois pour lui faiceur, il
était vétu d'habits blancs et montaitaplendidecheval blanc, ornd 6 ubmide blanche
et d'une selle de la méme couleur.

Le choix de la couleur blanche pour cette occapmurrait pourtant porterne autre
signification. Tout d'abord, le Soleil et sa monture sont en blanc pour étre le pendant du
théme de la blancheet de la pureténtourant tout ce qui touche a Femme Coquilllage
Blanc une déité que & Navajos s'accordent a cons&tfécomme awlessus de tout
reproche Mais, le plus important, c'est le buéritablede la visite duSoleil & Asdz¥#
Nadleehéalorsq u 6 éthitlemcore une jeune fille glanant des graines dans la peture
nbavait pas encor e Lewleilsseuhagtai aussi, paecette aisitel e st i n
l'instruire sur ses possibilités gerter la vie Le fait que le Soleite présente avales
habits blancs, ainsi q&a monturg est une maniere aifférencierce qui reléve du saé
et ce qui reléve du profarmme I'exprime Gladys Reichard édewcomb tend a

confirmer cette interprétation en faisaamarquenque la couleur blanchetdsa couleur

1 Newcomb, Navaho Symbols in Sand Paintings and Ritual Ohjedt®@wcombet al, A study of
Navajo SymbolismOp.cit.
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de lapuretéet de l'esprit, des qualitts communément associées adEe$se Femme
Coquillage Blanc

Dans certains mythesd chevaux blancs apparaissent aussi dans la direction nord, la
troisiemedirection du cercledans une autreonfiguration de couleas, et dans ce cas
cette couleur symbolise le cheval de la Lune.

Dans cette configuratiguarticuliére il y a des paires de couleurs. Par exemple, le bleu
a I'Est estappariéavec le Blanc a I'ouesNewcomb parle pour désignecette autre
configuration de "loi des opposés" ou de " pouvpineaux.

Elle illustre cela de cette manierpdr exemple, lorsque le soleil est peint de la couleur
bleue, et dans la direction et, la lune de couleur blanche est toujours représeatést I'

Le cheval de la Lune est cité dans une des cérémonies Navajos, la Voie ddddilex
nous avons parlé plus haut. Comme nous le disions au chapitre précédent, il existe une
polarité entre la Voie de la Bénédiction, dont le rdle est de favorigeoisance et la
richesse, et qui est aussi symbolisée par une Naga, un cercle ouvert vers le bas, et la Voie
du Silex, dont la fonction est de protéger, guérir et soigner.

Les codes de couleurs utilisés pegNavajos respectent cette polarité, puisqans
|l a Voie de | a B®n®diction, | e cheval de | O6E
puret®, tandis que dans | a Voi elestbeesSi | e x,
protectrices spirituelles, qui est blanc, symbolisant la guérison spirituelle.

Ce chevalblanc de la Voix du Silex est appeléte«chevalde la lune, qui haléte
autour de lasurfacede la terre»?.

La direction ouest est fréquemment associéla @emeure de la déesse Femme
Coquillage Blanc, parfois aussi représentée par la,laetri®dnc aussi par un cheval blanc
Bien que la Lune soit souvenheentité féminine, elle peut aussi étre masculine. Dans
un des mythes Navajda Lune et d'autredéités sont sorties, au cours dgtésmidi,
pour accompagner le Soleil en route vers le crépudcudmé des deux Jumeaux
Guerriers rencontrke dieu masculin de la Lune, monté sur son chblaic,et suivant

la monture du Soleil.

! Newcomh Op.Cit.
2Newcomb, Franc, Op.Cit.
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Onvoitquelesymol e du cheval bl anc, ~ | d6instar
de pureté originelle, de divinité, une divinité qui dépasse la condition hyneaitoaire

| uni v e etelied®pux et Bammes.

LECHEVAIBLEU

Parmi les chevaux des quatre points cardinaux, celui que la mythologie Navajo
apprécie le plus, et a qui I'importance la plus grande est donnée, c'est le cheval turquoise,
le cheval bleu.

C'est ce cheval mythologique que les Navajos attribuent au Solesit le cheval
favori du Soleil, celui qu'il monte durant la journée. Sans aucun doute, c'est pour cette
raisong u 6 H o Mirage gardait, dans le mythe, le cheval turquoise du Soleil derriere la
deuxiéme porte des enclos célestetest a dire la porte gouvre vers la direction du
Sud.

Rappelons que la montagne sacrée du Sud est associée a la couleur bleue et a la
turquoise. Dans le code de couleurs employé par le mythe, et représenté sur les peintures
de sable, la couleur bleue du Sud signifie " lal@aubleue la plus brillante du ciel".

Donc, il semble logique qukes Navajos continuent cette association de couleur en
attribuant au Soleil une monture de couleur turquoise lorsque le Soleil fait sa course
quotidienne dans le ciel.

Gladys Reichard étudié en détail le symbolisme des couleurs chez les Nava]tes
écrit quela position de la couleur bleue au Sud est universelle dans les représentations,
plus que la couleur blanche a I'eflle appela la séquence de couleurs partant de I'Est et
de k couleur blanche, puis au Sud avec la couleur bleue, a l'ouest avec Ipyé&ina,

Nord avec le noir, comme étant la séquedce déroulé du jour. Elle interprétait
I'arrangement de couleurs comme suit: la couleur blanche signifie I'aube, sgpidéa

I'azur du ciel, le jaunda lumiere diwcrépuscule, et le noir I'obscurité de la nuit. Elle disait

gue cette séquence de couleurs, la plus frequemment rencontrée chez les navajos, dans
les cérémonies et les peintures de sable, pourrait étre appebémalei’, I'ordre qui
apparait naturellement lorsque " il n'y a pasqdestion” sur la place attribuée aux
différentes couleursDansle mythe du Garcon Turquoise a qui3eleil montre ses

! Reichard, Gladys A., 195Ravaho Religion; A Study of Symbol$ollingen Series
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chevaux des quatre directions, la séquena®dieurssuiten gémeral I'ordre "normal” du
déroulé de la journée, a I'exception de quelques passages ou le terme " tacheté" remplace
la couleur noire awmord. Nousavons vu, cependant que, dams6 a unythesssi la
couleur Bleue reste au Sud, les couleurs noires ethdameuvent étiater changées

La couleur bleue corresporadle a une véritable couleur de robe d'un cheval ? Il faut
dire quela conception des Navajos tecouleur bleue differeonsidérablemerde la
nétre Selonleur appréciation, le bleu est lauteur de laurquoise une couleur que nous
voyonshabituellementomme blewvert, entre le vert d'eau & bleu profondEnlangue
navajgl e mot pour turquoi se, Doot gbdéi zh se t
bleue"

Bien sir, personne njamais vu de chevahvec une robe de coulerquoise!

Cependant, il existe des robes qui s'en rapprochent. La robe appelée endNavajo § 6 i z h i
> R | T

Lin, ou"couleur du cheval bleturquoisé est celle du
cheval Roan, ou le grullo!, dont la couleupeutaller

du grissouris a des teintes poivre et sel, dont certaines
robespeuvent avoir deteintes bleuatres ou mauves.
Comme le mentionne Harrel Clarke, on parle
souvent dans le Suduest américain de cebevaux
"steeldust”, ou chez les espagnolsrdsillo azul. Ce
cheval, le grullo, a de plus la réputation d'étre
extrémementdur a latadche des qualités sans aucun

doute nécssaires pour accomplir sa tachtidienne

deporter le Soleil tout autour du ciel.

Il'y a deux chants Navajo de bonne fortune avec les chevaux qui représentent l'idée
générale du cheval turquoise selon le mythe.
Un de ces chants nous dit que, lorsqu'il se déplace, ce cheval ne souléve pas de

poussiére, maign miroitement deierres, ckhes queles Navajos utilisent lors de leurs

L gris souris ; souri@nvariable) autrefoisgris de souris 'grullo” ou"grulla" (angl). la robe "souris"
est une robe rare, de teinte beiggris ou brurgris souvent trés caractérigiie, avec des caractéres "Dun"
plus ou moins marqués : les extrémités et crins noirs, une raie de mulet, souvent la téte sombre
caractéristique(cape de maure), des oreilles claires mais bordées de noir avec la pointe noire, et parfois
des zébrures sur les membres

2 Harrel Clark, Op.Cit.
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céremonies. Lorsqu'il galope, une poussiére de pollen sacré I'entoure, au leeu de
poussiere qu'un cheval habituel souléverait sous ses sabots. Par ce m@tableétre
entouré de brume. Lésavajosparlent de la brume commelti pollen qui a été offert aux
Dieux'.

L'autre chant est un chant a la gloire du chawajuoisedu porteur de SoleilCes
chants sont réputés apporter la bonne fortune lorsaegeslls sont souventhantés,
encore de nos josy lors de longsiéplacementgn voiture, ou méme en avioNotre
informateur Clayson Benally a adapté, avec son groupe de rock Navajo, un de ces chants
dans le morceau " Let's Dance Again"

Nous avons de nombreux passages ou la relation intime durmpaetSoleil avec son
cheval préféré, le cheval turquoise, est mise en évidence. Tout d'abord,
le Soleil étaitconstammenattentif au bierétre et aux besoins de son puissant étalon
turguoise, un cheval qui était, selon la Iégende, plus grand que les anttesmythes
relate méme que le Soleil montra aux deux héros jumeaux un immense cheval, qu'il
gardait jalousement dans une piéce secrete, accessible par une trappe, sous la piece
principale de sa maisén

Les premieres remarquésmuléespar le dieuSoleil, apres que le cheval turquoise
ait été créé, concernait la maniéere de s'occuper de cette monture majestueuse. Apres qu'il
s'en soit allé dans son premier voyage au travers des cieux, le Soleil chercha une péature
agréable pour reposer son cheval a I'halegemidi. Approchant le milieu du ciel, il
remargua un espace convenable et dite€' cheval bleu que je monte, c'est ici qu'il
mangera™

Cette préoccupation pour trouver un paturage agréable pgertétre du fait que,
selon la Iégende, lors des quatremiers voyages qu'il fit au travers du ciel, le Porteur
du Soleil écorcha le ciel, ce qui rappelle grandement le mythe gRitag¢orconduisant
le chariotsolaire, perdant le contréle de ses chevaux, et écorchant le ciel, la cicatrice de
cet accident tant figurée par la Voie Lactéenythe relaté dand.a Divine Comédie
(Dante, La DivineComédie, L'enfer. XVII, 11.)

Cependant, le mythRavajoindique que I'étalon se satisfit de sa pature céleste. Un

des chants traditionnels le décrit " hennissapéysement” alors qu'il se tient, sur de

11 $GQa 5y GSzNI IOV 6 dzY  b: Bt@:Bshasin.daMNBsit/R S NE @2 A NJ
2 Matthews, Navajo Legens} Op.Cit.
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précieux tissus tendus dans le ciel, et symboliEmtiuages. La, dans cette pature au
milieu du ciel il se nourrit de belles fleurs toutes fraiches et boit des eaux mélangées d'un
courant qui provient des quatrigattions du monde

D'autres histoires montrent 8oleil rentrant a la maison aprés sa course quotidienne,
sur son grand cheval turquoisé.d h i sraconter que sa mere et sa femme
pouvaienimmanqguablemereconnaitre ce cheval par le bruit de sowggalort et lourd,
alors qu'il revenait vers le Hogan, a la fin @é@tésmidi.

Une fois, ce cheval est méme volé au Soleil par un de ces médecine man qui s'exerce
a l'art des raids edu volde chevaux, un artlans lequel ledNavajoset les Apaches
dewaient rapidement exceller, aux dépends des colons espagratserataingui
commengaient a s'installer dans la région au 19e siecle.

L'association du Soleil avec son cheval turquoise est si étroite que, lors d'une des
versions de I'histoire du Soleil igcourtise Femme Changeante, ce n'est pas la monture
blanche que le Soleil utilise, la monture qui semble la plysropriéepour séduire
Femme Changeante car sa couleur est celle de I'Est, c'est a dire le blancSoiaiksie
présente a la porte dersblogan monté sur son étalon turquoise.

Dans une autre histoire, c'est la Lune qui emprunte le cheval bleu, afin que le Soleil
puisse garder sa monture de couleur blanche. Ce matlieulier, relatgparJeff King
dans l'ouvrage de Maud Oakes, emploie séquence de couleurs appariées: la déité de
la Lune, qui est féminine, est montée sur un cheval bleu, dans la rédioh Qepeeedlet
représente le " soleil de la Nuit", alors que le Dieu Soleil, qui reste masculin, est monté
sur un cheval blanc, daite direction de I'Est, pour représenter l'aube et " La Lune que

I'on voit le jour".

GHEVAL JAUNE

Les Navajo et la plupart dgsoupesethniques proches, dont les Apaches, situent le
cheval jaune dans la direction de I'Ouest. IIs associent sa couleabvedaux teintes du
crépuscule, telles que l'on peut les observer sur le plateau du Colorado lorsque I'on porte
ses regards vers I'Ouest, et I'on voit alors entre 17h et 19h, un panorama de teintes jaunes,
ivoire, nacrées avec se détachant en avant plaihtuette typique des trois pics de la

montagne San Francisco, la montagne sacrée de |'ouest.

! Curtis, Op.Cit, p360
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"Le coquill age Abal one (| '® oousndtaim Jliccom e s s e mb

populairé.

Et dans le mythe du Garcon Turquoise, I'Homme Miraieque le cheval qui se
trouve derriere la troisieme porte de I'enclos, la porte qui est en direction de I'Ouest, c'est
le cheval Abalone.

Le coquillage Abalone est parfois doiéme une représentatiase ce cheval.
L'abalone, ou Ormeau, aussi parfois appelé Coquillage Oreille (Ear Shell), est un objet
sacré associé ainevalde couleur jaune dans toutes les tribus d'origine Athabascane du
SudOuest des Etats Unis, comme nous le rappellent Sapir e oij

L'ormeau est un coquillage de forme spiralée, dont la face interne est entierement
recouverte de nacre, et qui présentepeforationsdécrivant une spirale. Ce coquillage
reste un symbole trés usité aujourd'hui, on en trouve sur tous les maaciténnels,
souvent en relation avec d'autres objets cérémoniels comme des hochets. Le nom en
Navajo, Diichili , peut se traduire par " celui qui est iridescent"”, ou "celui qui a plusieurs
couleurs qui scintillent".

Le modele matériel de ce cheval jauest un cheval avec une robe alezan clair ou

isabelle, ou bien Palomino.

LE CHEVAINOIR

Les Navajo associent le cheval noir & la direction du Nord, la quatriéme station sur le
cercle des points cardinaux.

Le cheval noir représente le ciel étoilé, éatu de I'espérancesSfhasinen Navajo), de
l'accomplissement, &&smythes Navajo I'appellent " le joyau noir du Sofeil"

L'obscurité, la nuit, sont généralement associées aux forces obscures, effrayantes, et
aux endroits dangerewCependant, la nuit en elleéme n'est pas considérée fem
Navajocomme étant mauvais€e sont les nuits noires, emplies de nuages, oudegec
ventsviolents, qui sont vues comme étant pleines d'esprits maléfiques. En rajoutant a cela
la présence d'une chouette, présage de mort et de malheur, ce genre d'obscurité est évité

pardessugout par lesNavajos

! Sapir and Hoijer, Op. Cit. p121
2 Sapir, Op. Cit.
3 Sapir, Op. Gip127
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De maniere générale, et a la difigce de leurs voisins Apache, les Navajos préférent
les chevaux " bleus(' ¢ Gagisetgris ou gris souriQux chevaux noirs, car la couleur
bleue, associée au jour, au ciel bleu, et@ail, est une couleur bénéfique comparée a la
couleur noire.

Ce sontles chevaux de plusieurs couleurs, ou tachetés, qui sont plus appréciés
gueleschevaux uniformément noirs. Ces chevaux bicolores, tachetés ou pie sont
frequemment associés a la direction du Nord dans la mythologie Navajo. Toute marque
blanche sur un chalnoir représente, pour I&&vajq une indication du pouvoir spécial
gue ce cheval possede.

Les robes tachetées sdriquemmenassociées aux étoiles et a un symbolisme lié au
ciel nocturne, la nuit étant aussi un des attributs de la direction du Nerathevaux
tachetés sont souvent associés a la nuit, a I'obscurité, a l'invisibilité et au danger. Ainsi,
notre informateur Ty Jongésous a montré une des maniéres de préparer un cheval a une
bataille,consistantl le peindre avec des taches blanchis,cBassurer sa puissance et
une vertu d'invisibilité.

Pour lesNavajos les marques sur le chanfrein, le front ou la téte du cheval prennent
une grande importance. Lorsqu'un cheval présente une tache blanche au milieu du front,
ce qui est fréquent, et porte le nom de liste, cela indique des caractéres particuliers
d'intelligence, de force, de rapidité et de maniere générale, de puissance. Il n'est pas rare
que ces marques naturelles prennent la forme d'une étoile, d'un losangetoardjle
ce qui relie le cheval au symbole correspondant et augmente encore son ingekigenc
SON pouvoir Supposeé.

Mon informateur Clayson Benally parlait de son cheval Chico comme ayant le "
Medecine Hat", la couleur autour de la téte indiquant une capacité particuliére a®soigner

Les balzanes ce sont les "chaussettes" blanches présentesertains chevaux au
niveau d'une ou plusieurs de leurs jambes, ont aussi une signification spéciale, car
Sandoval indiquait & O'Bryan ( O'Bryan p 178) que, lorsque le cheval a plusieurs
balzanes, il peut voir non seulement avec ses yeux, mais alaspipssibilité de voir la
nuit " avec ses balzanes". Ce pouvoir est parfois renforcé en attachant une plume, parfois

une plume noire, a une des jambes du cheval.

1Ty Jones, Comm Pers. , 2016
2 Clayson Benally, COmm. Pers, 2016
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La couleur noire, associée aux taches ou aux marques sur le corps du cheval, est liee
a la drection nord, et donc a la quatrieme étape du cercle des quatre directions cardinales.
Le chiffre quatre est associé a la complétude, car c'est apres quatre stations que le cercle
de la vie est complété. La direction Nord est donc celle de ce qui esetomphing, et
cela se réfere athevalnoir ou tacheté comme étant un étre "complet”, achevé".

Dans la vie de tous les jours, de nombreux Navajos considérent le cheval pie, ou pinto,
comme étant le plus élégant, et aussi le meilleur type de chevatleddmaisons est que
ce cheval est considéré comme "accompli”, comme synthétisant en lui les qualités des
chevaux des quatre directions cardinales.

L'homme Mirage, lorsqu'il montre aux deux jumeauxclesvauxdu soleil dans leurs
enclos, exprime une idé&milaire lorsqu'il ouvre aux jumeaux les portes du quatrieme
enclos, I'enclos situé dans la direction du Nord, et leur présente les chevaux noirs, pie,
tachetés, et avec des "cils blancs autour de leurs yeux", marque d'ékganéoeeselon
luil.

Dans &s cérémonies, le coquillage haliotis, lorsqu'il posséde plusieurs couleurs de
nacre, est parfois utilisé pour représenter un cheval dont la robe présente plusieurs
couleursll en est de méme avec l'agate, une pierre qui présente des stries colorées. Dans
certaines cérémonies ou représentations du cheval, la couleur pie ou tachetée
estparfoisrendue parl'utilisationd'unmélangedepierresde couleurs variées, de
minuscules fragments de chacune des pierres sacrées.

Parfois, c'est une "pierre mirage" aust utiliséelLe "mirage” est une sortdalbatre,
une pierre blanche, grisatre, avec des stries jaunes, souvent utilisée aprés avoir été polie,
ce qui crée des effets déflexionset de belles couleurs.

Parfois, ce sont des "cristaux de mirage" qui stiisés, des fragments de quade
diverses couleurs.

Dans un des mythes rapportés par O'Bryan, le gardien des chevaux du Soleil est un
étre surnaturel dénommé " homme grenouille”, qui montre aux deux jumeaux héros une
figurine de cheval sculptée daghs cristal de roche chatoyant de plusieurs couleurs. Dans
un des mythes que I'on m'a rappddiénes Benallyne disait que, au début, lorsqu'ils ont

été crééleschevaux avaient des piedalbatre, et npouvaient pas bien se déplacer.

! Sapir, Edward and Hoijer Harry. 194%avaho Texts.d by Harry HoijerWilliam Dwight Whitney
Linguistic Series. lowa City. University of lowa.
2 Jones Benally, Comm. Pers, 2016
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Dans un autre ntlge, "homme grenouille”, dont le Soleil {miémereconnaissaies
aptitudes supérieures a sélectionner et élever les chevaux les plus beaux dans tout le
monde céleste, apprécigiirdessugout son cheval " de quartz mirage”, un précieux
cheval gu'il gadait jalousement dans son propre panier de cérémonie.

Le mythe dit que Homme&renouille"élevait toutes sortes de chevaux, de moutons et
de chevreset qu'il était, comme Homme Mirage, forrdéd usmbestance aux couleurs
composites, le cristal de rochenirage. Mais le Soleil lui-méme appréciait et aimait ses
chevaux pie tellement que, en fait, il gardait tout un troupeau de ces chevaux pinto, pie,
tachetés et de plusieurs couleurs, dans I'eqitidgord.

Ceux qui ont eu la chance de voir ces magnifiques chevaux doivent avoir contemplé
guelque chose de merveilleux, car le mythe nousdlitils rassemblaient toutes les plus
belles couleurs que [Boleil et les dieux appréciaient le plus. A I'ésaient les chevaux
qui portaient toutes sortes de motifs et de dessins avec les couleurs bleues, au Sud était
un cheval bleu avec des taches blanches et toutes sortes de motifs. Il y avait aussi des
chevaux avec des balzanes d'une belle teinte bleu@ugsisetrouvait un cheval jaune
avec des marques noires et blanches, et au Nord se trouvait un cheval noir avec sur le
chanfrein une marque jaunreouge et des taches blanches partout sur sa.tébe

Sans doute, certains de ces chevaux des troupeasdaluressemblaient fort a des
Appaloosa, ce qui ne semble pas impossible car de tels chevaux ont fort bien pu avoir fait

partie des expéditions organisées pardesquistadoresspagnols.

QHEVAIROUGE

Dans la mythologie Navajo, le cheval rouge n'occupe pas une grande place. Une des
raisons a cela est que, a la différence des Indiens des plaines E8imix Lakota, la
deuxieme position du cercle sacré n'estgyasboliséear la couleur rouge, comntiest
la direction du Sud, mais par la couleur bleue, associée a la turquoise. En conséquence de
cela, si le cheval de couleur rouge occupe une place importante dans le symbolisme des
tribus se rattachant aux Indiens €aines, tels quiesKiowa - Apacle dans l&Sud

Ouest ameéricain, il n'en est pas de méme pour les Navajo.

! Sapir, Op. Cit.
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Pour les Kiowa, la couleur rouge symbolise l'aurore ou le ciel du matin, et le cheval
de couleur rouge a pu étre associé a la direction de I'Est.

Mon informateur, leH a t aHargison Jim, m'indiquait que, dans la création des
chevaux, chaque cheval a été assigné a une direction catdidiais un cinquiéme
cheval se trouvait aussi la. C'était un cheval de petite taille, pourvu de tres grandes oreilles
- en réalité, un mulet. Ce cheydur a la tache, et proche des humainsgésignéour
occuper la place centrale, la place des humains, et il est symbolisé par la couleur rouge.

D'autresmythesexpliquent que, lors de leur création, téeschevaux se
rassemblérent autour d'un parde cérémonie qui leur donnait vie et nourriture, mais que
l'un des chevaux négligea derapprochede ce panier, et que pour cette raison il fut
privé de la capacité d'engendrer la vigne explication pour le fait que les mulets sont
des hybrides sties.

Au total, bien que des chevaux " rouges" existent réellerr@nsont des chevaux de
couleur baie, rouan ou isabeHebruns ou alezan, cette coloration n'est pas la plus
importante dans la symbolique Navajo.

Parfois, le cheval rouge est utilipér les Navajo, dans leurs représentations, comme
un substitutau cheval blanc, ou il est alors apparié au cheval noir, et ces représentations
par paires de chevaux rouges et noirs indiquent une situation dangereuse, comme par
exemple de menacants cielsrdge.

Un dicton traditionnel dit que, lorsque le ciel est menacant, sombre, proche de la
tempéte, c'est que 8oleila monté son étalon rouge avec son étalorf.nbarsque le
cheval rouge apparait dans des cérémdnéelitionnelles, telles que la odu Silex, une
des cérémonies utilisées de préférence lorsque quelqu'un a été blessé par un cheval, le

chant cérémoniel invoque les chevanirs, bleus, jaune et rouge.

PARTIE : LESNAVAJO AUJOURIJI: UN PROCESSUS DE

REACCULTURATION

1 Harrison JimComm. Pers, 2014
2Harrison Jim, Comm. Pers, 2014
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4.1 BICULTURALISME ET ®EBWLTURATION

4.1.1 DES MARQUEURSILTUREIEBNDOMMAGES PAR LBDE DE VIE ACTUEL

Pour bien comprendre | e contexte Navajo df¢
développent les thérapies assistées par le cheval, nous voudrions pdesemarqueurs
culturels de |1 0identit® Navajo et comment
processus dobéacculturation.

La définition du terme acculturatiore s el on | 6acception actuel
1936 par Redfield, Linton et Herskovites« | 6 ensembl e des ph®nom™ ne
débun contact continu et direct entre des gr
entrainent des changements dans |l es mod | e:
groupes» EN France, onparleussi«d 6 i nt er p®n®t rati on des <ci Vi

La r®alit® qQque recouvre ce terme est, cCom
pure et simple par une culture étrangére. Dans le cas des amérindiens, la culture
« étrangére» est, bien entendu, laltwre Nordi Américaine. Il ne fait aucun doute que
le processus que vivent les amérindiens, depuis®lsi@fle au moins, est un processus
déassimil ati on. Le Bureau Des Affaires 1Ind
époque ou les guerres indiesn&taient terminées, et ou les relations avec les nations
amérindiennes étaient réglées par déwités de pai», un slogan qui disait ¢uez
| 6i ndi en p o u r», unskgal uefaisail é6hb demangre sinistre a celui des
«Cc h as s e uenss«ud lioh Indien est un Indien mort

Chaque fois que |jo6ali di scut® de mani re a
Navajo, ces th mes de | 6acculturation forc@
mode revendicatif, parfois selon un nead€pressif, et parfois comme un simple constat.

La «Longue Marche», la déportation de milliers de Navajos a marche forcée depuis
leur territoire «entre les montagnes sacréegers le camp de Bosque Redonds, en
1864, est un mauragade premiedpian. Toeinlds Ndav&gos enyparlent,
montrent des photos jaunies de leurs arigeandsparents, et pour certains revivent

méme cette déportation en marchant-mémes, pendant plusieurs semaines, sur les

! Redfield, Robert, Linton, Ralph, Herskovits, Melvillel@86. Memorandum for the study of
acculturation American Ahtropologist, Vol. 36. Blackwell Publishing.
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traces de la fongue Marche». Le traité signé a Fort $nmer en 1868, quatre ans plus

tard, et autorisarles Navajo a retourner vers leurs terres ancestrales, est sans doute la
premiere®t ape doéun pr ocaeusjsowsr ddhiwine o rf duinte, dobéi n
culturelle. ki effet, ce traié stipulait que les Navajos devaient soumettre leurs enfants a

| 6ensei gne meCeta ovaraitRla voie a ilancréation de pensionnats sur le

territoire de la réserve, et ces premiers pensionnats étaient religieux. Mais, surtout,

| 6®ducatesenNdeaj psuheur permit rapidement d
des villes a la frontiere de la réserve, comme Gallup, Flagstaff ou Page.

Les marqueurs culturels les plus importants de la vie traditionnelle Navajo, ce sont
d'une part les troupeaux deoutons, et d' autre part | aafamill e
dire en intégrant la dimension du clan.

Ces deux marqueurs de la vie quotidienne sont directement impactés par un mode de
vie 0% plusieurs membres doéune m°me famil/l
régulieres d'argent.

Le troupeau de moutons et sa gestion au quotidien est un tragage. Jusqu'a il y a
peu de temps, ce travail de garde des moutons était essentiellement confié aux enfants de
la famille. Avec ce travail il y avait une prise de responsabilité, une acquisition
d'expérience, la transmission de savoirs traditionneld;aequisition de droits de
propriétés sur une partie du troupeau déja a un age jeune.

De plus, dans un environnement ou il n'y avait pas de limite ou de cl6ture délimitant
les parcelles de paturage des moutons, plus la famille avait d'enfants, plusuedé p
posséder de moutons. Mon informateur Clayson Benally me disait que, au temps de son
grandpére, les familles Navajo avaient souvent des troupeaux de plusieurs milliers de

tétes de moutons, et plusieurs dizaines de chevaux pour en assurer la lgagéstein.

Les ®tapes annuelles de | 6® evage des mout o
d®pe-age et transformation alimentaire), toc
de f°tes, do®changes, etsparfois de c¢c®r ®mon

L'apparition de la scolarisation, qui s'est faite sur un mode obligatoire, a partir du
retour de Fort Summer, a directement interagi avec les modes de vie traditionnels. Le
plus souvent, la scolarisation est effectuée en pensionnat. Cela ne faggjpeu de

temps que les enfants soamenés a I'école par des bus scolaires. Les enfants devaient

1f Sa Y2dziz2zyas 02YYS y2dza f{aQé»PauylesN&ajrz a2y d € AGGSNT f
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respecter les rythmes scolaires, et étaient absentiodaset descampementane bonne
parti e des justeonendles ohdisles plus importants par la transmission
traditionnelle des histoires et mythes.

La conséquence directe de ce changement des conditions d'existence est que la société
Navajo dans son ensemble se tourne vers l'acquisition de Hétdila gestion est plus
simple,a tendance délaisser I'élevage traditionnel des troupeaux de mouébrisen
souventles savoirs traditionnels qui les accompagnédhexiste toute une classe de
Navajos qui rejettent fermemel®s savoirs traditionnels, les qualifiants deedques
d 6 un moadismarwgadaptent un mode de vie occidental, et qui sont parfois plus
modernistes que lesBfancs» dans leurs choix de vie.

Cet exemple pratiqgue montre limpact sur la vie au quotidien des conditions
occidentaliséed'éducation obligatoire, et I'agtation qui en a découlé dans le mode de

vie traditionnel Navajo.

4.1.2 LA CULTURBAVAJO EST ESSENEBEENT INTEGRATIVE

Cependant, il convient de relativiser le point de vue surékacculdesir at i on
Indiens». Depuis les années 1980, plusieurs cherchéargais comme Vasquez
soulignentesl i mi t es du concept dbéacculturation.
évolution, et ces évolutions se font tres généralement par des contacts et des emprunts a
doautres cultures. CadascudltireNa@wp.s aucun dout e

Comme | 6explti kquceltureFNava@| autarise la différence plutot
qued'insistersur les similitudes. Cela va méme plus loin que cela, puisque cette culture

renomme comme "semblables" des phénomeénes quesagtlité treslifférents.

Par exemple, l'éthique Navajo nous donne cette phrase familiére et tres
habituellellorsquel'on présente a un Navajo la situation de quelqu'un d'autre, il répond
habituellement: €'est a lui de volt. ( It's up to him). Un grand nombre dengportements
tres différents sont ainsi marqués comme étant " semblables" et fast@de |la culture

et de I'éthique Navajo.

! Farella, The Main Stalk, Op. Cit.
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Ce qui est désigné aujourd’hui comme étant "traditionnel” par les Navajoséenes,
ce sont les idées et concepts qui foemtiede la Voie de la Bénédiction.
L'enseignemenre plusimportantcontenu dans la Voie de tenédictiorest que "la
seule chose qui est invariable, c'est que tout changensi, étre une personne
traditionnelle, c'est croire au changement. C'est &ecale cette attitude ouverte a
I'intégration d'éléments extérieurs et au changement que les Navajos ont subsisté, et c'est
par elle qu'ls entreprennent aujourd’hui un vaste processus de biculturalisme
etd'intégrationculturelle.

Comme Brugge I'écrivait” il est tres probable que la Voie de la Bénédiction était
auc 7 u'un processus de renaissance culturelle et d'affirmation identitaire des peuples
Athabascans intégrant des éléments étrangers a cette culture, mais qui lui étaient
compatibles Pourcetauteurj | est ®vident, doéapr s son ®t
la Voie de laBénédiction dans sa forme actuelle, daterait du milieu dusigtle, a une
époqgue, donc, ou les contacts entre amérindiens et cultures occidétases déja
fréquents.

Le symbole de cette intégration d'éléments culturels étrangerst@tgitirs selon
Brugge, L'interruption cérémonielle: il s'agit d'une interruption d'un motif régulier, par
exemple dans le tissage d'un tapis, ou sur la déicoratirculaire d'une poterie. Cette
interruption symbolisait I'arrét, puis le retour d'un méme motif apres intégration d'un
élément étrangeOn retrouve ce motif sur de nombreux objets de cérémonie, comme le
panier de cérémonie, dont le motif central @rét®e une interruption

Aujourddédhui encor e, lelsyinbodisgne dupanieriéaémanjelp e x p |
il insiste sur la nécessité de cette interruption du motif central qui, normalement, est
dirigée v e r s 2, lurie Engetruption nécessaire, selom pour que des influences
spirituelle p®n trent dans | 6obj etaussit | e tr
présente une ouverture, afin de pouvoir étre transform€ette interruption est
importante. Lors des ateliers que nous avons @éaren France, il y avait a chaque
journ®e une pri re dbébouverture, avec un p

absol ument °tre dirig®e vers | 6Est, surtou

! Brugge, David, 1963 Blessingway and Navajo pottery, P23
2 Jones Benally, Comm. Pers, 2016
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reprenait cette c®@iosigeueen ddiariddteiuams , de 0ledE

Hogan, qui est |l ui aussi ouvert en directio

*

MM o

S &8 04

. | ’ ' ”
N‘m lmunw /.;///

,
.~

Panier de cérémonie Navajo utilisé pour les mariages © Wikimedia

La notion de double culture présente un paradoxe. Ce paradoxe est créé par la
distorsion denotre propre point de vue et de noiprétations desaleurs de la société

occidentale de laquelle nous sommes issus.
Par exemple, on consid r dflapbattmeufetNjgivaaj o qu i

travailler en tant que salarié d'une entreprisgritulture a completement oublié sa
culture pour adopter un mode de vie américain.
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A l'opposé, on considére de maniére superficielldgNavajo qui appelle le chapitre
local pour mener une enquéte sur des violations de droit de paturdgenestinforme
au mode de vie traditionnamérindien
Pourtant, laréalité st | 6i €Cvessel e Navaj oetgadésexondui t
val eurs du Hozho, quiéshsans doota lie plusprocheldasabudiuaeu t ®,
traditionnelle, tandis queelui qui fait des proces a ses voisins est en fait, bien plus proche
du mode de vie américain.
Ce que | 6o0on Irushdéiéetraditiondelles teposent sur des valeurs, et
non sur des comportements, et ces valeurs peuvent s'exprimer dansammement qui
semble américanisé a un observateur superficiel.
Nous continuerons notre étude avec deux exembsstentatives de biculturalisme
émanant des Nay@s eux méme, et le Navajo Wellness Model, tentative de systéeme de

santé intégratif.

4.1.3 TENTATIVES DE BICIRAUSME RUTHROESSEETROUGHROCK
Comme le souligne Nausica Zaballos, dans son étude du systeme de santé Navajo
publiéeen2009, do6o0% nous citons une grande partie

«La fin des ann®es 18bDemaeguente de®belt!| edduume
des idées véhiculées par les mouvements de revendication des droits par les minorités dans le
reste du pays, va r®volutionner | 6enseignement
| 6 aut od ®téducative mrgjoint le wombat pour lgansmission des savoirs rituels
Plusieurs communautés doda plus célébre Rough Rockouvrent leurs propres écoles et
colleges, libérés de la tutelle du Bureau of Indian Affairs et proposent un enseignement qui
céléore la beauté des savoirs traditionnels. Le président de Rough Raloért Roessél | 6 ® p 0 u X
delafemmen®deci ne Ruth Roessel) cr®e | e premier pr
médecine. Lebl a t aetlds iétudiants regoivent une bourse qui leur peeetoncilier leur
activité salariale avec les obligations imposées par le programme. Pour protéger la culture
navajo, il faut déabord pr®server | e |l angage et
écrit par les plus petits. En effet, transmettra u x p |l us | ealphabetyne versibtn6 ai de d

écrite du navajo, langue oralisée, permettra de préserver les traditions rituelles. En effet,

1 Zaballos, Nausica, 2009 Systéme de santé Navajo, Savoirs rituels et scientifiques de 1950 a nos
jours.! OGSdzNBE RS tF {OASYyOSzT 9R® [ QKINXIFGOGFyd
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| 6apprenti ssage du navida ba@gxseui seeonten rhegured®r enni t
comprendre les @nts et les histoires sacrées transmises en navajo pourrorépetit leur tour

embrasser le métier d¢ a t alai§, ipour assurer la continuité de la transmission des savoirs
sacr®s, | 6®qui pe ®duc moderniser led enseigrensntaditidhioetsk d ®c i d ¢
1 faut sbadapter au changement de mode de vi

do®tudier | es chants et | es c®r ®monies et dbas
| 6agriculture et de | o6f@daieny augefois lddd &t arls Fdntons ¢ o m
contraints dbéaccepter un ptemiarp@grdnmes de foamatio® . Par

pourH a t gm@vpit unerémunératioret un échelonnement des enseignements qui permet aux

futurs hommes médecine de conserver leur emploi salarié

Navajo Studies and Navajo Curriculum Center, Rough Rock, 2006, photographié par Nausica Zaballos.

15 QF LINE -BElavdd Sitilléf, S w2 dzZ3K w201 aSydlf | SFHfGiK tNRBINIY yQl F2
en dépitde ceRSR2YYI 3SYSy (i ¥ AtravenséOdiv&dsidtcis [firargiérs ét B programme a cessé de
fonctionner au début des années 19&n1997 a été élaboré un projet parrainé par la tribu pour remplacer le Mental
Health Program, Le Navajo Eddie Tso était a la téte de ce programme pour perpétuer les 34 cérémonies restantes. Le
gouvernement tribal alorsvoté une somme de 400 dollars par mgiour les apprentis et de 500 dollars pour les

«mentors». Cette initiative permit de continuer a enseigner plusieurs des cérémonies les plus importantes.
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Plusieurs recueils voient le jour aBresses du Navajo Community Collegeiversité
tribale qui, présidée par les créateurs de la Rough Rock Community School, vient
compl ®t er | 6offre ®ducative navajo. Cette
présent une place de premier plan danmgserve Navajo, en proposant un enseignement
digne des colléges américains, tout en mainteeantleurs traditionnelleslavajo'.

Un des fondateurs du Diné College, Thomas Clani, affirmait :

«Nous devons pas °tre une iemudelgue ¢chaosadede | 6 h
différent de nous. Un Navajo DOIT ETRE UN NAVAJO. Il doit étre ne mesure de
sbadresser 7 son Peupl e et de se faire compr
|l es siens et il devra pouvoir sabaleywys semer san
mouvoir dans | e monde angl o. Avec de | 6®ducat
Ainsi, | 6®ducation et |l 6entra’  nement I ui p e

mondes: navajo et angldNous devons conseiller davantage nos enfaisus ne
voul ons pas quoéils apprennent | es mauvaises T
pl usi eurs m®t hodes pour quodéils nous accordent
devons contréler nos enfants. Nous sommes conscients que la plupart eiefaos ne
connai ssent pas | eur cul ture, | eur religion

des cours do6®tudes indiennes ?sont offerts prc

Léenseignement di s p énsistai® sur la Ramamigdion des c k
histoiressacrées, comme la naissance dameauxqui délivrérent la Terre de ses

monstres:

« Il y a trées longtempsiFemme Changeant@galement connue sous le nom Femme
Coquillage Blanc) mit au monde deux gar¢coedgs jumeauxau sommet d&obernador
Knob. Cela se passait pendant la période des Monstres. Les créatures dévoreuses
déhommes mena-ai ent | e Peumbisgbles { ttaeess touta i nes d
a

[ r ®serve et dbéautres endroits " | 6ext ®r i eu

! Le Diné College a son propre site Interniettp://www.dinecollege.edu/

2 Clani, Thomas 1977 ,Stories of Traditional Navajo LIfe and CultiMayvajo Community College
Press, ps 24249.

8 Roessel, Robert, 1968\n overview of the Rough Rock Demonstration Sgtimirnal of American Indian

Education mai 1968volume fmuméro 3,

Les chants du cheval Pagel42



pour di scuter des moyens de se d®barrasser
Changeante est né@f i n q u 0 edoriner viepau desxsgeands combattants qui

pourront détruire les monstres. Elle éleva ses enfants dans un petit hogan, caché dans

un repl: de | a terre, sous un rocher plat,
pour quoi nous avons seavesopow comserfver unasdaiinments de
périssables et nos récoltes. Femme Changeante fut enceinte pendant neuf mois avant la

nai ssance des Jumeaux. Cbest pourquoi | or s que

décréta que les femmes devaient étre enceinees p a n't neuf mois (é) S

gar-ons rest rent 7 | 6abri sous terre dans u
m re Vvint | es nourrir, i | s mar chaient . Auj ou
gudbun enfant ne p whiffsed2est tajours kirai »!, mai s | e

4.1.4 MEDECINES TRADITIONESET MEDECINES SCIENJUES LENAVAJONELLNESS
MODELET LES INITIATIVESTOCHTONES

(I exi ste aujourdohui , sur l a nation N
®manant de Navaj os qucale e socialé atganiséenparld 6 ai d e
gouvernement ameéricain comme étant, ni plus ni moins que de la colonisation.
En conséguence, ces initiatives, qui émanent des plus hauts niveaux du
gouvernement Navajo, tentent de créer des outils pour se défaire des
conségences du postolonialisme.

Pour illustrer le point de vue Autochtone sur les problémes de santé, citons cet
échange rapporté p&dausi ca Zaball os, entre | e dire

prévention des maladies psychiatriques, et un journgliste

Dr Bergman, pourriezvous nous dire quel est le probléme mental qui affecte le plus
les Navajo?
Robert L. Bergman : «kes hommes blancs.

Et comment cela se manifestd?

! Deescheay Nez Tracy in Johnson H. Broderick., ed. 18%aries of Traditional Navajo Life and
Culture. Tsaile, Ariz.: Navajo Community College Press, , 1332
2 American Indian Oral History Collection, 1987 Dr Robert L. Bergman, directeur du Mental Heal

Program, interviewé & Window Rock le ler juillet 1970.
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Robert L. Bergman : ka maniére la plus simple de résumer tout cela serait
d 6 af f que reetradition est en voie de disparition. bareaucrate blanc, le
missionnaire et le trader et que sgis encore, savent exactement ce que doivent faire
l es I ndiens et ils so6efforcent de | 6explique
c 0 e squi pase probléeme aux Indiens.

Cet échange résume la problématique du rapport entre médecines traditionnelles et
médecine scientifiquedu point de vue des Navajos, les maux contre lesquels lutte la
médecine lanche», ce sont les maux qui ont ét@partés aux Navajos par les
occident aux. Sans ces apports culpaser el s pe
doaill eurs, el l es no d¢esenseigremesbidultuneladesomsy ant | e
insistert aussi sur le développement des capacités physiques des jeunes Navajo.

Confrontés aux maladies de surcharge typiqgue du mode de vie occidental, anciens et
enseignantsappellent sans cesska dimension holistique et globale de la spiritualité
navajo. Si les cémoniesont le pouvoir de guérir des maux contre lesquels la médecine
blancheestimpuissantec 6 e st par ce que, selon | e point
est relié,corps et esprisont une seule chose. Lddavajas doivent doncarespecter les
enseigmementset les pratiques de vies validépar la tradition, en particulier les
enseignements dalitsahakees, Nahata , lina et Siih Hasin, les quatre vertus qui
d®t er mi nent |l e mode de vi e Navparsée,puree t gue
Organisere t pl ani fier, Vivre dans | a communaut
détaillée de ce systeme philosophique dépasserait le cadre de cet ouvrage. Aussi, nous
nous | imiterons ~ <citer de parMakhewTafoydest doune
préserant le Navajo Wellness Model, une tentative de définir un modéle dettveen
typiguement Navajoyisant a effacer les conséquences du colonialismoelele dont le
but est de pouvoir étre utilisé comme référence dans des hbpitaux, services de soins, et
autres services médicaux dans le contexte culturel Navajo

Nous avons eu la chance de rencontrer Matthew Tafoya a Window Rock et de

longuement échamrgavec lui en 2015. Il nous disait quela suite @ u expérience de

! Tafoya, Matthew Kirk2014 Traditional Culture is a Protective Fact®ir. Stoffle, Richard, Pr
Anthropology. Thesis submitted to Dept of Indian Studibsversity of Arizona.

2 Le texte intégral de cette thése est téléchargeable:sur
https://arizona.openrepository.com/arizona/bitstream/10150/555854/1/azu_etd 13699 sipbdh
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clinique biculturelle d 6 h * p iMany IFarnsdans les années ,7@espsychiatres
américainont publ i guement @étebsninelenf@re marane drrierd e v e n a i
dans | e processus doassimilation pour 1 ®so
habitants de la réservNavaja Selon eux, le processu® @& c ¢ u | ,tbiem laih i on
déoam®l i orer | a contilbaitau contrairdl e $ O aparoti on de
psychiques et physiologiqueMatthew Tafoya nous disait«a uj o u r esaéux i , I
sortes de médecine gewnt pratiqués a I'hopital. La médecine traditionnelle permet de
guérir des maladies que la médecine occidentale ne connait pas. La seule réponse de la
médecine occidentale, c'est de prescrire des antidépresstudes meédicaments
chimiques Maintenanthon seulement il y a udogan traditionnel devant de nombreux
hépitaux sur la réseryenais en plus les guérisseurs traditionnels et les hommes médecine
sont autorisés a pratiquer dans les unités de seihg)émedes unités de soins intensifs.
lIs sont aitorisés a chanter, a faire des cérémonies, de la fumée, et a utiliser le hochet.
L'importance d'unebonne coopération, c'est aussi le principe d'harmoree la
réciprocité. »

Les traitemens traditionnes par des hommes médeciragendrentdes colts non
négligeables En effet, lors dune cérémonie, par exemplelozh¥fi, cest toute la
communaut ® autour du patient qui organi se |
la famille, le déplacement dmedecine man et de ses assistéusiventdeux ou trés
personnes). Il faut prévoir du bois pour les feux, le parking des véhicules, et surtout, de
la nourriture pour tous ceux qui sont présents. Le soin traditionnel, dans la vision Navajo,
ce nobest pas une relati oln @dme setationlgwbalp at i ent
entre | e patient, sa communaut® familiale
thérapeutes impliqués dans la cérémonie, et bidasliyin Diné, les étres sacrés, sans
le concours de qui toute guérison serait impossitas. cots ne sont pas pris en compte
dans le systéme de santé publique dépendant de I'Etat féoéatainCel a ndest pa
étonnant, car le modéle conceptuel sur lequel le soin est basé dans le référentiel occidental
est une relation entre un patient et un é&yst médical ou un praticien établit un
di agnostic, " | 6ai de dbéexamens compl ®ment ai
traitement le plus souvenune molécule commercialisée par uaboratoire

pharmaceutique.ds répartitions des couts sonnd fondamentalement différentes.

! Tafoya, Matthew, Comm. Pers, 2015
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Tafoya insistait sur la nécessitBintégrerles codts engendrés par une pratique
traditionnel | e av amunhsysteme de @eaté quiepramdraen cpngprel er d
les deux formes de médecine. G'sstion lui, un des facteurs qui permettraitpdus le
développement des sortes de médecine traditionnelle et des cérémonies, bien plus encore
que la participation des hommes médedrges soinsllopathiquesdans les services
hospitaliers.

Un autre informateur, Jon&enally, un pratiquant de soins traditionnels depuis des
décennies,a choisi une voie qui se distancie radicalement des systemes de soin

hospitaliers établis. Il me disait

D

«jbai travaill ® dans des htpitaux pendant d

|l a B®n®di cti on, et débautres chant s, devant |

< O
®© T on

taux de r®ussite dobébenviron 6 0s ubfctaux Nearéussiterd® i a
presque 100 %, parce glespatients, ils croient en mes cérémonies. Ce sont les étres sacrés qui

les guérissent. Si tu demandes a ton pére de te soigner, il vafairetputéei pbopeut oi . Cbes
ceque fontles étremacréss , et cOest p o uguérisanlesabiemeileur han t aux d
aussi des cas de sorcellerie, la personne est influencée par une mauvaise personne, un sorcier, il
projette de petites billes dans son corps, et alors elle a des pensées et dentetrBsnégatifs.

Mai s on peut | 6aider, cbest tr s simple, avec
danslesh* pi taux, eux ils ne peuvent rien faire. Ma
des gens qui voulaient mettre mesrtbalans un ordinateur. Mais moi, je ne veux pas cela, parce

gue si une mauvaise personne avait acc s 7 16o
je ne pourrais plus contrer leurs influences. Alors je ne veux pas que cela soit mis dans un

ordinat eur . Al ors, jo6ai guitt® mon travail ~ 1 6é6ht

patients, et je travaille avec ceux qui me demansgent

Ce témoignage résume toute la difficulté de travailler avec deux systemes de
conception de la santé s lamaladieradicalement différents.

Tafoya, qui travaille actuellement comme cadre de santé hospitalier au niveau
administratif du Gouvernement Navagwpposepour sa pardes actionsconcretes q u 61 |

détaille dans sa thése sur la valeur des processus de ré acculturationl est dobéavi s

1 Jones Benally, Commers., 2016
2 Tafoya, Op.Cit.
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«le role des cultures traditionnelles est vital dans la vie des Amérindiens, parce que la perte
de ces cultures, incluant la langue, les savdésstyles de vie et les valeurs, sont des concepts
de base qui ont guid® | es am®rindiens Lesepui s de
peuplesAmérindiens font face au probleme de vivre dans un état de perturbatistanteparce
gu o6 i | rdcomsmmmertjusterleur mode de vie a différents systémes de culture. De plus en
pl us de per s esawiecclturel Bécessaire pausnédocles difficultés de vivre
dans des situation dbéoppressi onesapr@gmesulturea pauvr ¢
son propre milieu, et finalement desoémeL e s am®r i ndi ens perdent | eur
vivent dans | es cons®quences ddédune assimilatior
Leurs vies et leur monde devient incorgrupar rapport au mode de vie conventionnel américain
standard, et cela Il es conduit ~° faire | o0exp®ri
destruction du soi, ce qui est une condition pouvant mener au suicide. Les études démontrent que
les Anmérindiens ont un taux de suicide supérieur de 82 % aux américains blancs. Le suicide est
|l a deuxi me cause de mortalit® chez |l es jeunes
étranger a seméme et a la société dans laquelle on vit. Du pantwke Navajo, le Chemin de
Pollen de la Vie est interrompu, et il faut le commencer a nouveau depuis le début, afin de
retrouver équilibre et harmonie. Une des maniéres de restaurer cette harmonie est
doentreprendre des act ipamstioncebenseigner des manigres a n t
traditionnelles de voir. Dans ce cas, ces enseignements seraient une guérison par rapport aux
maux apport®s pCabresltdacac urlatiusroant ipponur | aquel l e n
déoutil s de plinaRBazkBaa Cha Ng Hasidce duii signifie « devenir empli
déo®motion et dbées®p.oi rCeotare msagmiolrda ddduwt ivli eest u
multi disciplinaire, exact sur le plan culturel, et constitwee approche forte dyrocessugie
prévention. Ireprésenta la fois le mode de pensée Occident@ligbchtonenouveau et ancien.
1 est conforme au Mod | e doéAppr ebweg (Nv@jage Nav a
Wellness Modglutilisé par le Systéme de Santé Navagpj n sau magléledle santé public
actuel. llest la suite de quarante années de recherches dans le domaine des abus de drogues chez
les Amérindiens et de recherche en santé mentale.

Le kit de prévention post colonial lina Baa Cha Na Hasin répond également aux besoins
|l ocaux et nationaux en mati re doéaide sociale.
traditionnelles sont un facteur de protection pour les agents de santdiem Amérindien, et il
est utile pour les personnes Amérindiennes qui cherchent a inclure des éléments de culture locale
dans | eur offre de soin. La raison dé°tre de
Autochtones peuvent développer et impléier des programmes fondés sur les valeurs

culturelles traditionnelles intégrant des menasasles plans spirituels, émotionnels, physiques
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et mentauxau sein de programmes de prévention nationaux. Sur le plan local, cette thése et ce
kit do otles auk comnunautés Autochtones parce que le kit rassemble des résultats de
recherche Occidentale qui valident | 6utilisatic
de point de départ.
Le kit est constitué delZnodules avec un plan de lecéimSmatiquesoncu pour ré acculturer
les jeunes Navajo dans la culture spécifiguement Navajo, en introduisant, familiarisant,
réaffirmant et restaurant la foi en un systéme de vie traditionnel et une vision du monde
traditionnelle. Le kitestconcupour& e ut i |l i s® au sein du syst me
Navajo, mais il peut aussi étre utilipér desenfantset des adultes lors ggogramme®rganisés
par des communautés locales. Il y a une combinaison de différentes tecliaitgegnement
oral, visuel participatif con- ues pour app edsagnement fabaBe,lekitt s st yl
met tout le monde au méme niveau de connaissance culturel. Il est basé sur quatre sections
principales. La premi r e parcétlessconoeetstraditiormelsc e nt s u
propos de | a connexi on. La deuxi me partie m
des perspectives sur la spiritualité Navajo. La troisieme partie est lina (action) et utilise des
histoires traditionnelles pourreseigner et construire des réponses résilientes aux mepases
- coloniales. La quatrieme section est Siihagiflexion) et me t |l 6accent sur |
| 6espoir afin de prendre des d®cisions de Vvie
Cekitadémanr ® une action positive |l ors dé®tudes m
Tsehootsooi (TMC)Service de SantGommunautaire pendant un progr amme
été utlise en Automne 2012 | ors du programmee de Pr
amphétaminest du suicidgl MSPI) Ce projet a été développé dans le cadre du projet MSPI

« Respecter la Vié 1l éhtpital I>ndi en de Fort D®fi ance.
(! apparait ®vi dent , ) |l a | ecture de <cet
« dommages causés par le postooialismeé a m®r i cai n, quobi l exi s

Navajo une prise de conscience aiglie des problématiques psychologiques, et une volonté
nette de prendre en charge ces problématiques sur un mode traditionnel, respectant les
valeurs ancestrales du mode die Navajo. Este possible dans un environnement
ameéricanisé margué par des complications administratives et des difficultés bud@étaires
Pour répondre a cette question, et envisager comiasrthérapies par le cheval
pourraient s bignconmitr@lgsrcancepts de santé et detmaladie dans les

cultures Autochtones.
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4.2LES CONCEPTS DE SANTRALADIE DANS I(H8 TURES AMERININES

Pour comprendre les concepts de la santé de la maladie selon I'approche traditionnelle
des peuples pmaiers et des Amérindiens, il faut comprendre que nos propres codeepts
la santé et de la maladie sont [sasér un socle culturel et religieuxnftamentalement
différent.

Comme le disent Duran et Durgries approches traditionnelles et les pratiques
baséessur concept de la maladie peuvent indiquer trés précisément quelsesont
conceps, non pas sur un mode théoriqueais sur unmodeéminemmenpratique

En Amérique du Norda u j o u,rled dppraches traditionnelles de la maladie sont
toujours utlisées mais ces approche ne sontpas tres répandsalansle cadre des
médecines hospitalieres, et leurs bases conceptuelles ne sont pas comprises. Une des
causes de la fracture existant entre ces deux types de médecine, la médecine technique et
la médeme amérindienne traditionnelle, déatperte de savaeifaire, conséquences de la
colonisation des peuples amérindiens.

Souvent, les interventionsaditionneles lorsqu'elles ne sont pas valas ou qu'elle
intervienn@t en dehorsd e | 6 e n v itradiionaligten sonttcritiqueéset par les
Amérindienseuxmémes, spécialemelaisplus traditionnalistes

D6 aut r es prptigues traditibnnelles ne sont généralemenagaeptéepar la
médecine occidentale classique, parce que les médecinstrggeéralement pavertis
des bases culturelles sur lesquelles ces pratiques sont fondées.

Une analyse générale des concégatditionnelsde la maladie et de la guérison, qui
est trés utile, a été formulée par Clemsean 1932 et ces notions sont taujrs trés
efficaces pour nous aider a comprendes concepts traditionnels tedgie nous les

voyons du point de vue occidental.

! Duran, Eduardo and Duran, Bonnig995. Native American Post Colonial Psycholo§tate
University of New York Press, SUNY Series, Transpersonal & HurRayisticlogy.

2 Clements, Forrest E. 193rimitive Concepts of DiseaJdie Journal of the Polynesian Sociatgl.
41, N° 2 (162)
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Ainsi, dans le cadre culturel des peuples premiargrdéyance la plus largement
répandue a propodes causes da maladie st la conviction qu'un objet porteur de
maladiea pénété dans le corps, et que cet objet est la cause de la maladie.

La thérapie la plus évidente pour ce type de maladie, c'est de retirer cet objet par des
moyens physiques tels que desipues cutanée®u aspiration dees objets porteur de
maladie

L'occidental n'a pas a faire preuve de beaucoup d'imagination pour comprendre cette
approche, puisque toute la pratique de la chirurgie, avec son activité d'extraction des
organesmnaladesestpratiquéequotidiennenentdans tous les hdpitaux aux Etatsis.

La croyanceenles bienfaits de l'extractiom6 o bj et s ou de parties
maladie est si profondément implangée dans la société occidentale que parfois la
chirurgie est utisé comme un placebo, le patient étant convaincu que le médecin, par
I'acte chirurgical, enleve la partie malade. Des études ont été effectuées, ou le chirurgien
effectue un acte chirurgicdictif, avec des résultats satisfaisant sur le plan de la gnériso

La croyance la plus largement répondu qui vient en second, c'est la perte de I'ame.

L'apparition de la maladie, dans ce cas, ftgdue a deux causes. La premiére cause
est que I'ame s'eshfuiedu corps.

La deuxieme cause possible de la maladile volou I'abduction dd'ame pardes
esprits, des fantdmes, ou des sorciers.

Le traitement de ce type de maladie efé¢ctuépar la restauration de I'ame, qui est
cherche par le thérapeute, puis rendue au malade.

Parmitous les concepts traditinels ce concept de la perte de I'ame est sans doute le
plus difficile & comprendre et accepter dans la vision occidentale.

Cependant, il y a des points communs entre le paradigme occidental et le paradigme
amérindien. De nombreux thérapeute expliqadatirs patientgju'ils sont a coté éux
mémes, qu'ils ont perdleur egg g u 6nie $oBt plus eumémes.

Le traitement, dans ce cas, c'est de replacer la personne en contact avec la réalité.

Une autre croyanaepanduea propos des causes de la maladie, c'est l'intrusion d'un
esprit maléfiquepu la possessian C éeauise passéorsque la personne est reedu
malade par un esprit mauvais qui envabhit le corps et qui cause la maladie.

Dans ce cas, la thérapie petrteéeffectuée de trois différentes manieres. L'esprit

maléfique peutre extrait mécaniquement par un saignement, en battant le patient, ou en
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présentant des bruits forts ou des oddartes ou alors I'esprit maléfiqueeut étre
transféré a un autre éivevant, ou encore on peut faire appel a un exorcisme.

La sorcellerie et nous avons vu que la croyance en les pratiques de sorcellerie est
toujours trés courante en terre Navago, particulier en ce qui concerne la domestication
et | 6ut i | vasxaest une méthbde par kadualle une maladie est causée par un
individu qui a des pouvoirgt qui vavolontairement causer une maladie chez une autre
personne.

Le traitement le plus répandu pour cette forme de maladie est le recours a une personne
qui a le pouvoir de contrer la malédiction, ce qui permet de soulager la maladie.

Il'y a certains paralléles avdes pratiques de psychothérame|e thérapeute utilise
la projection pour contrer un complexe présent chez son patient.

La sorcellerie & extrémement présente dans la société daevec le phénomene
des marcheurs de peaw «Skinwalkers», phénoméne qui s'est considérablement
amplifié apres I'exode de la longue marche. Il est communément admis, dans la tradition
orale, que les marcheurs peauétaern, au départ, des individus qui se sont écartés de la
norme sociale, et ont développé des pouvoirs particuliers visant a se dérober a la vue des
envahisseurs blagcet dont le but initial était de protéger le peuple Navajo contre les
envahissurs.

Il est fréquent d'entendre dire que les marcheurs degmeabusé de leur pouvoir, et
que, a présent, ils sont devenus ni plus ni moins que des sorciesstavamivoir.

Une autre conception de la maladie qui pourrait avoir plus de résonance
transculturelle c'est la maladie qui est causée par une transgression de normes sociales
ou religieuses.

Ce type de maladie esésfortementreprésentéans leculture Navajo opde maniere
générale, la maladie esie comme le fait de s'écarter de la voie de I'harmonie, souvent
en transgressant intentionnellement ou non, un tabou.

Le travail essentiel du diagnosticiraditionnelNavajq c'estalorsde retrouver le
tabou qui a été transgréssou l'esprit qui a éténcommodéou mis en colére par le
comportement du malade.

Selon de nombreuanthropologues, des maladies graves, ou méme la moverpeu
étre des conséquences directes du fait d'enfreindre un tabou. Le draitenplus
habituel, et la comfssion, ou laatharsis, envers un guérisseur, un prétre, ou une personne

médecine.
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Cette notion est proche de la pratique de la psychothérapie, par laquelle le patient e
nettoyé de a culpabilité visavis de certains tabsule la société, ou de normes sociales

recaanuesde sa Société.

Nous allons a présent voir comment les thérapies par le cheval permettent de lever, au

moins en partie, cette problématique.

4.3LE CHEVAL COMMECTEUBE REACCULTURATEINSUPPORT DE SOIN

Le cheval occupe une place privilégiéecaa nt r e doé un triangl e f o
les outils de la psychologie pestlonialiste et le tissu social des sociétés amérindiennes.

Dans le contexte social Navajo actwspendantp n pourrait parl er dbo
des valeurs, car de nombreuUXavajos se tournent vers le rodéo, son imagerie, et de
nombreux chapitres sur la Nation Navajo ont construit leur propRogeo Hallof
Fame», & commencer par lacapitale» administrative, Window Roclk.es vétements et
i nsignes typiegadé sahteun magaeur sociali( ho®s adons parlé plus
haut des «Buckle Boyse , ces hommes qui arborent une b
gagn® |l ors débun rod®o), |l es valeurs typiqu
sauvage et de force ( alors des sociétés traditionnelles Navajo sont matriarcales), tout
cela indique quodoil y a wun gl:lasradéondenviént ent r e
celle des «owboy», la psychologie devient celle de celui quiaitrise la nature®.

Inversement beaucoup de "blancs", dans le Shgest des Etatignis se tournent vers
I'équitation " douce", le horsemanship, I'éthologieune relation plus douce et plus
naturelle» avec le chevalun célébredresseude chevauxt organisateur de sptacles
francais,FrédéricPignon,organise des stagasl Texast en Arizona en pronantuae
relation en confiance et en décontraction, une autre relation homme / Ghevaln
informateur Clayson Benally me disait qu&es Bilagaanas veulent deveniesiindiens

et les Indiens deviennent des Occidentaux. Mais Vesiblancs, avez oublié que, en

! Voir, par exemple, la page Facebook du champion de rodéo Navajo Paul W. :Arviso
https://www.facebook.com/DineRodeaCowboyl egendPautW-ArvisaSrForRodesHallof-Fame
285310844840118/
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réalité, vous aussi voustesdes peuples premiers. Chaque peuple est relié a une origine
pr emi rimeportai@di eeouver votre propre origine et vosopres traditions».

Ces valeurs de conne xonoexiona lahatuie sorelesla de | it
base des thérapies par le cheval dans les sociétés amérin@ieaméslité démontre que
cepointde vue est trés incompleto@me le souligneruran & Durart, généralement
parlant,sur le plan thérapeutiques minorités amérindienaae sont pas accessibbasx
processushabituet de transfert et deprojection tels g u 6 $oht sabordés dans la
psychanalyse freudienne.ll faut, pour débuter um relation de soin sur le plan
psychanalytique, ou simplement une thérapie comprenant des éléments psychologiques,
recourir a des éléments culturels présent dans le paysage tradiiorérgidien Ainsi,
lorsque I'on fait référencau cercle de médecin@,|'importance de se tenir au centles
septdirectionsdu cercle, ou alora l'importance de rétablir I'harmoné le HozMglans
sa vie, |'écoutadu patientest beaucoup pluaiséeet I'on peut obtenir uneéritable
collaborationdans le processus de sdimla part des patients.

De nombreux traitpsychologiques ont été interprétés par les observateurs
occidentaux comme un signe que les étres étaient moins conscients dans le nouveau
monde que dans la vieille Europe. De nomkrethnologues et scientifiques qui
étudient les peuples premiers, en particulier les Amérindiens, en ont tiré la conclusion
que la conscience de veille des Amérindiens est une forme de subconscient par rapport a
la conscience de I'homme occidental, qui $eraclairée». Il existe donc un préjugé
culturel fort sur | 6existence doébune consci e
naturels chez I'ensemble des peuples amérindiens. Cela fait partie des stéréotypes
communs sur les indiens» qui seraient, & par leur forme de consciencae&liés a la
naturee . Je | 6ai souvent entendu dire |l ors des
avons organisé en France et aux Etdtss. Un propos trés commun de la part des
participants européens @gte« pourles | ndi en s, |l e cheval <cbest
le sang» ou alors «les Indiens sont tellement reliés a la nature que les chevaux le
sentent et ils sont tout de suite connesté&sependant, il faut prendre en compte le fait
gue le point de référea@ partir duguel ces jugements sur le niveau de perception ou de
conscience sont faits provient entierement de la culture occidentale. Le systeme de

connaissances Ameérindien est tellement différent du systeme de connaissance

! Duran & Duran, . Op. Cit.
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occidental que c'estuneppsi on que | 6on peut qualifier de
vision occidentale pour expliquer ce dont les Amérindiens et les peuples premiers en

g®n ®r al ®t ai ent conscient, 0% ce dont i1l s

Le chevalestin s uj et doOo®tude i nt ®metesen place uné or s q U €

forme de soin prenant en compte des éléments traditionnels amérindiens, chez des patients

pr ®sentant par ailleurs une symptomatol ogi e
pareempl e | e cas chez | es anciens combattant
post traumatigue ouPTSD J6ai eu | 6occasion de travaill

purement amérindienne Navajo, et qui par ailleurs avaient vécu en situation de guerre des
traumatismes majeurs. Je fais référence a ces patients dans la suite de ce paragraphe.

Lor s etedseavdcrMatthew Tafoya, dont nous avons présenté Navajo
Wellness Modeée au <chapitre pr ®c®dent , i ®t ai t (
auxiliaire de soinesturmnneidéel ans | e cadre doéune th®rapie
deréacculturdabn. Le chevalserait, pour Tafoyajne métaphore déndroit ou on veut
aller, et s moyens que l'on se donne pour aller jusqu'a cet endroit. Le soin que I'on
donne a son cheval et a la selle équivaut au soin que I'on veut donner a la mission de se
rendre a un endroit. De nombreuse®taphoresraditionnelles existerdgutour du cheval
dans laNation Navaja Dans la cérémonie di& Voie de I'Ennemides groupesde
cavaliersgroupes parcourent de longues distances enseetlft@ment une dynamique
psychologique de swen relation avec le patient

Par ailleurs, raditionnellement, le cheval porte une aura de richeskeséussite,
doaugmeaeatdaeptlencen comme nous | 6avon€hantswlu au ¢ ha
cheval et la Voie de la Bénédmt ». Le cheval permet de redever®N' a Nagh §i
Bik'e H6zhW I'entiéreté du mondalevient Hozho a nouveau. Comme dans de
nombreuses voiespirituelles ce qui change, ce n'est pas le monde, c'est la perception
que l'on a du monde. Ce point de vue esti@dierement adapté a lpratiquedes
thérapies assistéparle cheval.

Mon informateur Clayson disait que daeval,dont le nomen Navajo GDD&st, tiré

d'un verbe Navajo signifiant "porter", est aussi celui gupporté, c'est a dire u pdrte

! Post Traumatic Syndrome Disease
2/ F | dz OKFLIAGNB oon [ S OKS@Ft Rbiya fl +2AiS

¢
w

f Qoy
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et soutient non seulement le corps physique de son cavalpErtetses possessions
matérielles mais qu'il soutient aussi son étre psychicuer,exemple en élevant ses
émotions et ses pensé€sl ayson me di sait, au coue s
me donner avec son pere Jones, que ce sontacastéristiquesqui sont encore
aujourd’'hui utilisées dans des sessions de thérapie agmstégchevaux ou tradition

et modernité seejoignent.

1 Voir cette interview sur https://vimeo.com/174197835
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PARTIES. EQUITHERAPENEBHJROPE ET DANESNATDONS

AMERINDIENNESINE COMPARAISORS PRATIQUES

5.1 DEVELOPPEMEBRES THERAPIES PBRHEVAL DANESSOCIETES

OCCIDENTAS

5.1.1 UN DEVELOPPEMENT REEENFRANCE ET UN PROCESBE PROFESSIONNALIGN

Les thérapies par le cheval sont déja citkess le contexte de la Gréce antique, avec
cette citation de Xenophon, un militaire disciple de Socrate® aiefle avant J.C.Le
cheval est un bon ma’“"tre, non seul ement pou
c T wr Une citation souvent enxergue des nombreux sites internet dédiés a
| 6®qui t h®r api e, mai s i | est permis de se p
cheval ®tait employ®, en Gr ce, |l ors des ri
|l es Templ es d o & settardisarpest a re@hercher pluk dang la dimension
mythique et spirituelle du cheval que dans ses capacités a aider les jeunes enfants autistes.
Car, en réalité, le développement des thérapies par le cheval est récent. Il remonte a
peine a 50 ou 60ng, et les développements prenant réellement en cdegspécificités
culturelles et mythologiques du cheval noéon
Dans les années 1950s Hartel une cavaliére danoise qui décrocha une médaille
ddoargent en dressage aux Jeux Olympiques, ¢
neur ol ogiques doéune poliomy®lite en pour sui
Puis, la psychomotricienneRenée de Ludrsag et un kinésithérapeuteHubert
Lallery, théorisent les bénéfices psychomoteurs véhiculés par le contact avec le cheval.
'l publieront ensemble en 1978el bo®gubgb®ca
en Europe «La Rééducationpdrdo ®qu».t at i on
En 1986, & création de la Fédération nationale des thérapies avec le cheval, marque
lalibération des activités de thérapie de la tutelle des fédérations spativese
m®di cal i sati on progressi ve alisatiosduicieevald 5un co
comme vecteur doundupgyehdmosri est @ana®iese 20

cheval ®t ait donc centr ®e sur | e corps et ¢
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plus de dix ans, que |l a cr®ation de | a Soci

rapport psychologigue entre | 6homme et | e <c
Puis, avec la créationaux Etddlni s par Li nda Kohanov dbune

psychologies tranpersonnekts, la mythologie, et des conceptions de la conscience

empruntée a Thomas de Quincetson exportation entre 2005 et 2010 dans plusieurs

pays européens, dont la Frankss thérapies par le cheval prennent une signature de

medecine holistique, parfoislige a des traditions anciennes, celtes ou druidigues

| 6 app e lappeothé Bpona de Linda Kohanov provient de la déesse Celte du

cheval, Epona

Depuis les années 2010, les thérapies par le cheval se rapproeheartachps ul
développemenp er sonnel , avec | dapparition de tr s
de I|-degahi ng, |l e coaching etpaflachevallmst r uct i

plupart de ces m®t hodes sont propos®es par
diplobmart e, | a profession de coacEnpa&aglelsdes nd ®t an
approches autour de la connexideJa méditation, de la perceptideschampsd 6 ® ner gi e
du cheval et de la communication intuitive eve 6 ani ma l seUnd®vel op
documenraire de Stormy May paru en 2012T&e Path of the Horse brosse le paysage
de ces @ouvelles approches de thérapie par le cheval par Mark Rashid, Carolyn
ResnickLinda Kohanov, Klaus Ferdinant Hempfling ou Alexander Nevzorov, des
approchesquimettet | 6accent sur | 6intelligence ®mot
et le ressenti global du mondees initiatives de ce type se multiplient depuis 2Q1%. a i
moi-méme particip€, avec ma structure eQuintessence, a un de ces documentaires, en
2016, ave la vidéaste Audrey Leila Pagés dans un projet participasiars Attache?®.

Les thérapeutes par le cheval ont depuis 2014 une reconnaissance officielle, reflétant
| 6®vol ution rapide de ce m®tier, avec | e di
la fédération Nationale Handiheval, Isabelle Claude, par ailleurs directrice de
| 6association EquitoAide. Ces signaux posit
au d ®b pracessu$ de professionnalisation de la médiation équine en France.

1Kohanov, Linda. 1999he Tao of Equuslew World Library.
2 hitps://www.youtube.com/watch?v=soowHvHwWTQk
3 Voir le documentaire et le blog participatif sattp://www.sansattache.com/
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5.1.2 UNEDEMANDE CROISSANJE BESOING@DENTITE ET DE LIBKEC LA NATURE

Le besoin de se relier a la nature est en progrestims toutes les sociétés
occidentales urbanisées, probablement dans un rdppiaire avec le pourcentage de
citadins. Se construingn cabanon et vivre au plus prés de la nature est un réve pour de
nombreuses personnes habitant dans une ville. Alors que plus de la moitié de la population
mondiale, et presque 80 % de la population francaise, vivent dans dés iifles une
volontégrandissante du citadin de retournexux sources, de vivre dans la nature. Le
milieu naturel ess y nony me d 6 ap aétre eoireede ffélicité.dDes dudes n
montrent que vivre en contact avec la nature développe la créativité et, méme, stimule de
systéme immunitaire.

Or, pour beaucoup de citadins, un des derniers liens existant avec un milieu naturel,
cbest |l a pratique de | 6®quitation, qui met
sein ddébun envir onnementmomeaseignantelen équitmmet aus s
Linda Kohanov, pour qui le cheval est a la fois le premier et le dernier des liens avec notre
nature sauvagepr emi er | i en, parce gqgue cbest | e pre
les premieres sculptures de cheval dadl@npresque 3600 and dernier lien, parce que

le cheval esparfois| e seul ani mal qudun enfant est au

5.1.3 LE CHEVAISYMBOLBENIVERSEL ET TRANSTREL

Le cheval est un excellent support symboliquetraverse les époques et lesurds
On peut se poser |l a question de savoir si
pas, aujourdohui, pr®pond®r ant par rapport
ndavons plus besoin de c¢hevauxournisseatrtoutl es v o
ce que dont l es °tres humains ont besoi n.
nécessaire aux étres humains. Pourtant, le nombre de propriétaires de chevaux est tres
important dans tous les pays industrialisés, avec un marché qui aveismiéard de
dollars aux Etat¥Jnis. La raison en est, probablement, que le cheval est, dans

| 6i nconscient coll ectif humai n, | 6ani mal | e

1Voir la courbe de 1960 a 2015 sur
http://perspective.usherbrooke.ca/bilan/tend/FRA/fr/SP.URB.TOTL.IN.ZS.html
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cultures et les continents. Les chevaux des mythes , des légentks @intes sont
capables de parler et dbéenseigner, comme Ch
se rendre danles Cieux, comme Albaruk, lament qui porte lpropheteMohammed au

Paradisd 6accompagner l e sol eil djaoises du snggthec our s e
Navajo, ou doéallier savoirs instinctifs et
Le cheval est un ani mal ®mi nemment chamani g
humains dans | eurs voyages. menivmarl s pddahtorf
mondes, aulela, cieux ou enfers, et le raméne sain et sauf. Il trales®l ®ment s, | 0 e
comme les chevaux de Neptune ou leckeval Aquatiqué du Monst»r e de |

Navaja

La prépondérance féminine est incontestable pour lesitéstiou le cheval est
impliqué. Dans mes stages, la proportion de femmes avdési8® %. Une des causes
de cette disparité réside probablement dans le symbole de puissance du cheval. Dans
saPsychanalyse des contes de f&ano Bettelheinexplique I'dtirance de nombreuses
jeunes filles pour les chevajouets, et plus tard la continuité de cette attirance a travers
l a pr at i gu eetlessoink d&opavaux, pat lé besoin de compenser des désirs
affectifs: « en contrélant un animal aussrand et puissant que le cheval, la jeune fille

a le sentiment de controler I'animalité ou la part masculine qui est en'elle

Par | e processus de dompégse etdore tleipounoireut d o ap |

|l es autres et sur soi, |l e cheval symbol i se
| 6origine. Il est | dani mal | e -35000 ans.r epr ®s en
Associ ® selon C.G. Jung ° |1 06image de | a m

porte son enfan offre un contact doux et rythmique, et valorise son cavatisymbole

de la force féminine encore inconsciente, dansng/e du Roi et du cheval mot, le

cheval est aussi | 6i mage du MPeuxauirgviorens sant
vers leur pere, et du soleil, danesnombreuses légendes ou, de la culture grecque aux

cultures ameérindiennes, il accompagne le Soleil dans sa cowtsdienne.

! Bettelheim BrunoPsychanalyse des contes de féaxket, 1999(1ISBND78226609578% p. 90-91
2 Cité dang-ranchet d'Espereyatrice , 2007 La main du maitre: réflexions sur I'néritage équestre
Odile Jacob,
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Carl Gustav Jungote une relation d'intimité entre le cavalier et sa mohftite
soutient dan#étamorphoses de I'ame et ses symbmles<le cheval semble
repr®senter | 6i d®e de | 6homme avégendeas sph r
lui attribuent des caracteres qui reviennent psychologiquement a l'incondeient
I'hnomme: [ i1 s] sont dou®s de clairvoyance [ é&]
facultésmantiqueg ¢ i |l s voient »Cadesdsi bl e sforfoadenrs ume 8 0s
nous ont relaté, ces caractéristiques semblant étre universelles et exister jusdgege dans

cultures amérindiennes.

SelonMarie-Louise von Franzenfin, le cheval représente I'énergie psychique
animale, instinctuelle, considérée dans son esskarplus pure et souvent liée a I'ombre,

notamment danise Cycle du Gradl

Coest ce contenu symbolique riche qui est
cheval, que cela soit dans un contexte purement occidental, amérindien, ou un mélange

des deux.

5.2THERAPIES PAR LE QHEAUJOURBIUI CHEZESNAVAJO

5.2.1 LE TRIANGLERADITIONPSYCHOLOGIETMILIEUSOCIAL

Il n'y a pas, a propremeparler, de "thérapie par le cheval" ddesnonde traditionnel
Navaja La profession de thérapeute parlecheval est i nconnue des Nav
aucune forme de reconnai s sUamirdoematdahanyeneel | e d
me disait " vous savez, chez les Navajo, il y a des gens qui aiment leurs chelesix et
respectent, et d'autres pour qui ils sont juste des outils. Pour la plupart des gens, le
cheval, c'est le rodéo ou alors, s'ils sont un peu plus traditionnels, les courdes/dex
ou attraper deshevauxsauvages. Il y a toutes sortes de gensi@peut pas généraliser,

pour la plupart des gens ce n'est pas une affaire sacrée".

! Carl Gustayung 1993Métamorphose de I'ame et ses symbolégorg,
2 Jung Emma etvon FranzMarie-LouiselLa légende du GradParis, Albin Michel, 1988, 214-215.

Les chants du cheval Pagel60


https://fr.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung
https://fr.wikipedia.org/wiki/Emma_Jung
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie-Louise_von_Franz

Comme nous l'avons vu au chapitre 2, la croyance traditionnelle est que ce sont les
Diyin Diné, lesles Dieux, quiacceptent finalement de donner aux hommes le cheval
comme moyen de transport, un moyen qui, toutefois, nécessite du cavalier une bonne
maitrise de luméme- de lurméme. Une bonne maitrise de son corps, un bon sens de
I'équilibre, certes, mais surtour maitrise deses émotiond. e cheval , ,nous | 6

a été formé parlePiyinDiné”™ partir doé ®| ®nheaheval esndoricine s et

PrS

élément important du corpus de connaissances traditionnelles, caruireétre sacré.

Comme nous | 6avons vV u pl us h apoditive ets o n act
intrinsequement guérissantdon informateur Clayson Benally m'a donné une série de

préceptes indiqués par lelsa t aaaxgeunes personnes, dans le cadre des enseignements

delina Baa Cha Na Hasila pratiquede vietraditionnelle pour umNavajd. Dans ces

préceptes, il y a T'aa ni Anit'eegotu dois avoir dela discipline sur toiméme et

Adééehonilzin: connaistoi toi-méme.C'est en partant de ces préceptes traditionnels que

les praticiens, comme mon informateur Gino Antonio me laitdifont observeteurs
propresémotions intérieures aux "patients” qu'ils mettenpisencele chevauxLa

relation avec le cheval est aisément vue par les Navajo comme un moyen privilégié de

« se connaitre sainéme».

Ilsembledoncbi en exi ster un lien intrins que eni
enseignements traditionnélsonnaistoi toi-méme développe une autiscipling et la
pratique psychologique Cependant, ce travail de nature psychologisante, ou tout au
moinsd'observatiorde soi, estoujoursmis en relation avec la pratique cérémonielle et
I'intervention deDiyin Diné. Il ne s'agit pas, donc, a proprement parler d'une approche

purement analytique.

Nous s o mnugeeen millea Navago, les thérapies pacheval se développent
selon une relation triangulaireenseignements traditionnels, approche psychologique, et
milieu social. Les trois faces de <ce tria
psychologique ne peut se faire que dans un contexte deectdaditionnelle, comme
nous | éavons vu plus haut, et ces deux aspc¢e
social. Ainsi, pour denombreuxNavajo, il faut obtenir des résultats rapides avec un

cheval. Le fait de passer beaucoup de temps a se cenaectheval, comme cela se

L Cf. la description détaillée de ces pratiques par Matt Tafoya p160 et suivantes
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pratique souvent dans les approches occidentales de développensemnelcomme
Eponaquest, cela nobéest pas f aimpliduequeélesmet tr e
résultats soient vite obtenus, et au besoin par la force. Cependant, dans la dynamique de
groupe, il est toujours possible de faire intervenir des éléments de sacralité et de
spiritualité, par exemple en chantant un cheaditionnelau tambour 0 en récitant une

pri re, comme | e | 0ai LelandGrass,ceten Graneerparsiasr | a |
partenaires Jones et Clayson Benally. La relation awelalest, ainsiintrinsequement

connectée et reliée a la dimension sacrée et mytholglguchevalet dans le cadre

social purement NavajdNous verronseapr s que cette connexion

forte que lorsque la thérapie se situe dans un cadre cérémoniel traditionnel.

5.2.2 THERAPIES AVEC LE\GMET CEREMONIES TRADNNEBLLES

Selon la conception Navajeed conceptd 6 o bsessi on, de d®pendanc
drogue, de dépression, sent des entités, des " monstres”, et non pas des symptémes.
Cette diff®rence est fondamental e netr sque |
en relation avec le cheval.

Dans une thérapie par le cheval en contexte traditionnel Navajo, le référent principal
estJéhonaa'éi , le porteur du Soleil, car sa monture, I'étalon turquoise, est une figure
puissante du panthéon Navajo. Mais, lorsquesda cadre de I'une de ces sessions, un
ancien combattant éprouve peurs, pensées obsédantes ou d'autres symptémes du "PTSD",
dans ce cas, ce serait un des "m@sstgui agirait. Les "monstres”, entités néfastes et
contraires 7 | Gsbrarépotésrpouepouvairiagirenénseddrstjuéls ont
été tués, soparceque leur corps est resté dans certaines régienaombreux sont les
endroits ou les Navajos vous disent qu'il y a des trphgsiquesrésultant du combat
contre les monstressoit pace que leur fantdbme ou leur mémoire restent actifs, et c'est
bien ce qui se passe pour les Anciens combattants.

Pour comprendre cela de maniéere plus approfondie, il n'est sans doute pas inutile
d'expliquer plus avant le concept de maladie en se réranot "nayéé™. Le mot nayéé'

a été traduit a peu prégstématiquememtar "monstre"Cependant, comme le fait
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remarquer Farellssi des "monstres” selon la conception habituelle sont bien le sujet de
la cérémonie de la nayéé'éé, la Voie Memistrescertains sont moins tangibles, comme
la vieillesse, ou la maladie. Les Navajos utilisent le terme nayéé' pour désigner tout ce
qui se place en travers de la vie d'une persontierapéchele vivre sa vie. Cela désigne
guelque chose plus subjectif qu'ollecomme par exemple des pensées obsessionnelles,
la peur, les soucis

Les cérémonies traditionnelles du typéchx¥fi , c'est a dire des cérémonies qui
mettent I'accent sur des événements disharmonieux, oppdées¥y le termeHOchxXY
étant lanégation dé46zhYy ces cérémonies sont toutesicuespour constituer des
exorcismes des nayéé’, pour les mettre en fuite ou les occire, et si cela n'est pas possible,
du moins pour les neutraliser ou les rendre gérabkssi, lors d'une session
thémpeutiqgueavec un chevake que lgatientNavajo attend avant tout, c'est une action
concréte de neutralisation des "monstres”, plutét qu'une démarche psychologique.

Il est implicite que lorsqu'une personne est malade, ou qu'elle souffre de troubles pos
traumatiques, et c'est le cas de nombreux anciens combattants amérindiens qui recourent

ces th®rapies par | e cheval HozhRffEletest per s o

donc écartée de la voie de H8felle rest plus danstharmonie/Cela es clairement
expliqué dans la cérémonie de la Voie de 'Enné&m,a a 6 | i

Lors de cette cérémonig,ui moéa ®t ® d®cr fcard pagicpeadel ayson
telles cérémonies sur le territoire Nava@yt un ensemble d'actions sont organisées pour
restaurer h@armonie perdue. Plusieurs de ces actions impliquent des chevaux, il y a de
grandes randonnées a cheval, des cavalcades, des simulacres de batailles. Le point
culminant de la cérémonie est le "noircissement", ou le patient est noirci avecates cen
noires et des pigments noirs, ce qui est censé le rendre invisible pour ses ennemis. Le
noircissement était parfois pratiqué aussi pour les chevaux, comme nous le disait Jay
Begayé. Lors dela phase du noircissement, le patient est identifié aves gouvoirs
puissants, la Voie lactée, I'agerciel, Tueur de Monstres, un des deux jumeaux héros. |I
est soutenu par toute sa communauté, et devient le point de convergeoote dae
troupe a cheval, qui lui rapporte, aprés un simulacre de batailléiophée ayant

appartenu a son "ennemi". En réalité, I'ennemi peut fort bien étre un évenement de vie,

! Farella, Op. Cit, p 51
2 Clayson Benally,othm. Pers.
3 Jay Begaye&;omm.Pers., 2016
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un fantbme, ou méme une mémoire pathologique, et les Navajos sont bien conscients de
cela. La cérémonie se situe, donc, entre psychodrame et enseitmatitionnels.

C'est aussi le cas dans la voie de la Vie, ou Voie du Silex, comme le fait remarquer
Farelld: tant que le processus de restauration de I'narmonie n'est pas complet, le patient
vit dans la frayeur, et il est aussi quelqu'un qui efftageautres. Dans la Voie du Silex,

il y a une identification du patient avec les forces de protection, représentées par les
pointes de fleche en silex, d'ou le nom de cette cérémoiliesetépété au patient que
« aprésent qu'il est protégé, il neytelus étre atteint par les montres ( nayé¢’)

Tout processus de guérison commence par une objectivation de ce qui est encore
nébuleux et flou pour le patient.

Dans la médecine occidentale, cela consiste en lI'annonce d'un diagnostic, ou d'une
cause comréhensible par le patient dans son contexte culturel, par exemple " c'est une
bronchite" et " c'est caug@run virus".

Dans le contexte culturel Navajo, la " cause” @st" monstre", une entité mauvaise,
dont la création est indiquée dans la cosmagaet qui peuefficacemengétre controlé
par une cérémonie ou, par exemple les héros classiques NéaggE'neezghani (son

nom signifie " tueur denonstres) et 6b4jishchini interviennent pour les neutraliser.

5.2.4 EXEMPLIPRATIQUELELANOGRASS EDINECFORWILDHORSES

Comme nous 6 a ww auchapitre3, Leland Grass est un activiste qui protege les
chevaux sauvages et organise des s®minaires
un contexte purement Navajth.y a environ 70000 chevaux errds sur le territoire
Navaj o, causant doéind®niables troubles =~ | ¢
ces chevaux traversdesroutes la nuit, et probablement une accélération du phénomeéne
d 6 ®r olLeland me. positionne contre le gouvernementdjgvselon lui composé
doéoincapabl es, de <corrompus et de vendus
manifestationscontre le massacre dehevauxsauvages et écrit des articles et des

pamphlets, comme cekai?, ol il se présente comme membre du grouphooka

! Farella, Op.Cit, p 166
2 http://bsnorrell.blogspot.fr/2013/09/lelandgrassnavajenhation-reverses.html
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Di n€€@ der s and Medi ci»kePéupledela&urfack defelree Di ne 6
Anciens et personnes médecine des Navaj)o u r sbopposer ” tout

Gouvernement Navajo conduisant a desssacres de chevaux, ,cslon lui,

« le chevalest sacré pour les Navajo et constitue un aspect central de notre culture et notre
tradition. Le Grand Peuple des Chevaux fait partie de la Grande Alliance avec les étres sacreés.
En t an tsurmpwrd, fl gosséde des pouvoirs incroyables, il est lié de maniére inextricable
a nos traditions culturelles et a notre vie spirituelle Lorsque nos enfant naissent, les familles
regardent vers les esprits chevaux pour voir ce qui nous a été donné. Sbnbusnor ons pas |
place du cheval dans notre vie spirituelle et nos traditions, alors nous mettons en péril le cycle
qui renouvelle sans cesse la vie de notre Peuple. Nous devons respecter et honorer le Cheval a
cause de | a pl ace tignuéhil dccupe taennpeelacd gua sous| les Cing ® a

Doigts, les humains, et a le méme droit fondamental de wivre.

Leland Gras#ndique dans sa vidégrésentantes activités une vidéo destinée a un
public Navajo- qu'il apprend aux humainslés bases ddangageéquin et comment

communiguer avec nos compagnons a quatre jambes" , tout en donnant " des
enseignements sur la culture traditionnéll€es ateliers sont organiséspécialement
pour guérir, des jeunes personnes souffrant d'autisme, deigias combattants souffrant
de syndrome post traumatique, ou des personnes victimes de violences conjugales, ainsi
que dans le but de diminuer les tendances suicidaires, et les problématiques d'abus
d'alcool et de drogues chez les jeunes

Nous voyons clairement que la connexion avechkvalest vueici dans la
perspective d'une réacculturation, par des chants, des priéres traditionnelle, des soins
traditionnels par les plantes méme si les techniques utiliséepadois dérivées de
tedhniquesde "l'équitatioréthologiqué telles que celles vendues par Pat Parelli.

Leland Grass se présente-tnéme comme un traditionnaliste Navajo, et lors des
entretiens que nous avons eus avec lui, i

groue d6Anciens pour faire un travail de soi

1 e terme Nohooka Diné est ici employé empogition au terme «5 A & A y», |Bs)étyeS €acrés qui,
eux, vivent atdessus de la surface de la terre.
2Voir la vidéo compléte sottitrée en Francais sur

https://www.youtube.com/watch?v=1BoDIOwWPFE
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des chevaux a survivre sur le territoire de la résdirpeopose tous ses séminaires avec
une participation gratuite, soOagngesfgitasnt sur
sur la base du volontariat.

Leland a composé plusieurs chants traditionnels, et il comnsystématiquement
sesséminairesde rééducation de chevaux sauvages par des chants traditiaanels
tambour Lors de sessions difficiles, il peutarnve quédune personne peu
sbav re incapable de donner des directives
psychiques créent une irruption émotionnelle incapacitant totalement un participant, et le
mettant en position de vulnérabilité \dsvis des autres personnes assistant au séminaire.
Dans ce cas, Leland crée un intermede en chantant une priere ou un chant traditionnel
Cela suffit souvent pour résoudre la problématique du participant.

Lors de nos entretienselandmd a ~  p | u s ¢ofié qus ses ateliers étaients
tout autant « des ateliers pour apprendre aux N a
chevauxque desatelierspour guérir les Navajos en les relianthauvead” | 6 °tre sacr
du cheval, et cela passe par trouver dans ¢
beaucoup do6®moti ons,pertce 0prsd wes tbh ommmmec h

guéritl»

5.3 EQUITHERAPIE COMPRAREMILITUDES ET LERENCHSNRE PRATIQUES

OCCIDENTALES AUTOCHTONES

La conception habituelle des praticigralitionneldNavajos qui utilisent des chevaux
pour aidera une thérapie est que le&res sacrés ont consenti a donner le cheval aux
hommes pour compenser, d'une certaivamiére, la perte des pouvoirs surnaturels que
ces étres humains possédaient a l'origine. Cela indique que, dans leur conception, I'étre
humain est, lui aussi, un "étre divin", un étre sacré, mais que, a cause d'une "chute", ou
tout au moins d'une dyshaomie, il doit péniblement se trainer sur la surface de la terre.

Le cheval peut I'y aider, d'abord physiquement, par la force de son pouvoir de portage (le

ILeland Grass, Comm. Pers., 2015
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mot Navajo pour "cheval'g DDZ est d®riv® d'"un mot signi
aussi en "prtant les maux psychologiques, les émotions, les douleurs psychigties.
conception doun cheval qrauvrdpaesque eraotamerdlesar g e s
conceptions occidentales de la thérapie par le cheval, par exemple celles développées par
Linda Kohanov dans son approche Eponaquest

Les thérapies par le cheval telles qu'elles sont pratiquées en Eceppadant,ne
sont pas adaptéesaaperspective traditionaliste Navajar elles négligent bien souvent
l'aspect mythologique, pour secHdiser sur l'aspect purement psychologique, voire
comportemental. Souvent, il est demandé au patient de ressentir, d'observer ses émotions,
de se comporter de telle ou telle maniére avec lecHe\alr e x e mp | e, l ors dbé
de thérapie visant a rasdre un trouble anxieux avec phobie sociale, le thérapeute
demande au patient de déplacer le cheval en lui faisant franchir de petits obstacles,
obstacles qui symbolisent |l es difficult®s e
passer un couge téléphone, se rendre a un entretien ou participer a un évenement social.
Mais cela n'est pas suffisant dans la sphere culturelle Navajo, car le patient est persuadé
que ses mémoires douloureuseEs obstacles intérieurs, ses dépendances affestives,
bien réels, vivants, et le pourchassgmimaniere concrete

De pl us, en milieu Navaj o, i est attendu
car,t aditionnell ement, | e cheval est Vvu Ccomme

Diyin Diné et dans la réalité sociale, les chevaux sont des outils au quotidien, par

exempl e |l or squbi |l sbagit de .resspsadtqumes| e r | e
do®qu,j t mt mendans | e cadre doéusord doscevges i 0 n

comme une équitation der avai |l , © |l dinstar de ce qui S ¢
Camarguel | ndest souvent desNavajoade prendrenleeautoupp c c e p't
de temps pour se recueillir, m®diter, obser

le cas, par exaple lors des ateliers proposés par mon informateur Gino Antonio, il y a
toujours une préparation préalable expliquant au patient que, dans cette méthode
particuliére, il y a des éléments de connexion avec la nature, et cela prend du temps.
Malgré cesexplc at i ons, beaucoup dbéadultes Navajo
des sessions ou ils exposent leurs émotions. Souvent, des personnes souffrant de
Syndrome post traumatique réagissent de maniere impulsive et veulent rapidement

maitriser le chevalenr@eo nt an't o u e rPour c@s ramsons, b eland GGagsmte .
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di sait qudil pr®f re travailler avec des el
est encore malléable.

Une autre différence notable est que, en Europe, dans un contexte occidgraal
une forte prédominance féminine dans le public intéressé aux thérapies par le cheval.

Dans mon expérience, le public assistant a mes stages de thérapie par le cheval est
composé a 85 % de femmes. La proportion est a peu pres inverse en milign, Nava
probablement parce que le cheval est socialement relié a la pratique du rodéo ou des
courses, activités traditionnellement réservées aux hommes.

Dans | "environnement c u laspact mythologigu®est ndi en
indissociable d'une théragdien conduite Cbéest | e cas, Nawmjoparti cu
Beaucoup des di fficult®s rencontr ®es par
proviennent de ce que les anciens contenus symboliques ont été réprimés par le processus
de colonialisationetstn donc r ®pr i m®s par | i nconscient
été vécu sur un mode éminemment traumatique. La sensation intérieure de nombreux
Amérindiens est que le cercle sacré a été brisé, que leur mode de vie tout entier a été
détruitet que les Maurs a la base de leur culture ont été irrémédiablement peRlans
souvent, les émotions de colére résultant de cette intrusion, et la tristesse engendrée par
la perte des valeurs, ont été également réprimées dans le subconscient.

Les pensées, etleppcessus de pens®e, néont pas non
environnement culturel Autochtone. Cela est illustré par cette conversation entre Carl G.

Jung et un chef Pueblo, citée par Duran & Dlranalors le chef dit ah, mon ami, tu

ne connaitras jamais | e bonheur de ne pense
plus d®l i cieuse en ce monde avec | e sommeil
na tre, et cbest capmslamabe Cehécltpoge enttecdJungets er o n

le chef Pueblo pourrait étre interprété comme un besoin du chef de rester inconscient.

Une autre approche, plus en ligne al@cosmologieAmérindienne, est que le chef

expliqguait™ Jung | 0 arrétera pehsée) de stopged le mental. Car, en stoppant

lementaljlestpossiblle voir | e monde tel quodnous est r ®
souhaiterions qubdill soit au travers de nos
me disait « la premiee chose que vous, occident aux, \

ralentir ». Le mode de vie occidental est percu par la psyché amérindienne comme un

! Duran & Duran, OfCit, p70
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tourbillon rapide et confus de forces indi
devient méme difficé de penser clairement.

Pour bien comprendrées differences de vision existant entre les conceptions
occidentales des conceptions Autochtones, nous pourrions utilement nous référer aux
quatre types Jungiens. Comme Duran & Ddrand e x p | Juny wa edfint quatre
structures de base de la personnallgsensation (notre faculté a nous placer dans le
pr ®sent et “ | e percevoir) sadieselopledisso@e ( sur
i nt ®r i eur ), l e sentimentitpgati ®val eat ildn nai
®val uati on gl o b adlLe semkdétionn (e'esi-dire,t l&1 aentimenh Jle.
perception) vous dit que quelque chose existel a r ®f | exi on ;leous di't
sentiment vous dit si c'est agréable ou petd'intuition vous dit d'ou il vient et ol il vat

Lorsque | 6on place ces quatre types aux (gL
de types verticaux, la pensée et la sensation, et un couple de types horizontaux, la
sensation et Pkoéestuubneohontai pans@tionnelll e
|l es contenus de | 0i d®ation selon | a nor me
sensation, elle, a tendance a catégoriser les choses en deux types, g ue» et 6 ai me
«Cce Qque jas» nodai me p

La sensation est une perception sensorielle portée par les organes des sens, alors que
|l 6i ntuition est une perception globale, don

La psyché occidentale est beaucoup plus de typengée® et met rld 6accent
perception par |l es sens. Le mode doéinteract
| 6occi dent al voit | e monde comme un objet |
raisonnables, telles que les lois physiques par exemple. En consédgeiymes liés a
|l a sensation et )  intuition, et l es f onc
subalternes dans une vision occidentale.

Cette catégorisation implicite des types et fonctions Jungiennes rend le dialogue entre
cultures Autochtones etbccidentales tres difficile. Car, selon la vision du monde
autochtone, ce sont les sensations et les intuitions quiesplus importantes, elles
générent une vision du mondssentiellememhy t hi que, i ntuitive et g

nous, une des isons pour lesquelles les Amérindiens ont un besoin vital de vivre dans

! Duran & Duran, OfCit, p 70
2Jung, Carl Gustav. Types psychologiques, édition originale allemande, 1920; 5¢ édition en francais,
Genéve, éditions Georg, 1977
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